HELYI TANTERV ONISMERET

ONISMERET

A tantargy jellegébdl adoddéan a kitlzott célok és az elérésikhoz sziikséges feladatok
évfolyamonként is jelentésen valtoznak, ezért a folyamat leirdsa nem kétéves, hanem egyéves
ciklusokban torténik.

9/AJTP évfolyam

A tantirgy tanitdsanak céljai, feladatai: ,,Ismerd meg Onmagad és Tarsaid!”Az elsé év egy U]
kozosségbe kertiléskor donté fontossagi mind az egyén, mind az alakul6 csoport szamara. Ezért
ezen ¢év legf6bb célja, hogy a tanulok megismerjék és bemutassak Onmagukat, alapvetd
képességeiket, készségeiket, és fejlesszék azokat. A képességfejlesztés legfontosabb célja, hogy a
lehet6 legoptimalisabb szinten kiaknazzak sajat tehetségiiket, illetve emellett az is, hogy a
tréningek soran megismerhessék egymas képességeit, készségeit, amely a csoportalakulas kezdeti
szakaszaban megkonnyiti és gordilékennyé teszi a csoport szerkezetének 1étrejottét. Tovabbi cél,
hogy az osztaly formalis vezetSje (az osztalyfénok) tevékeny és aktiv részvételével egyrészt
megismerhesse diakjait, masrészt azaltal, hogy a csoportalakulds kezdeti szakaszatol egytitt
,»dolgozik™ a kozosséggel, optimalis iranyba terelgetheti a csoportfejlédést, és azon belil — vagy
azon tulmenden — facilitalhatja az individualizaciés torekvéseket és folyamatokat.

Az Snismeret Ora heti 2, 6sszevont ora

Orakeret 8

Tematikai egység 1. Bemutatkozas
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | ()nbemutatis, masok bemutatasa, csaladi identitas, szerepek
nevelési-fejlesztési megismerése, Onkifejezés gyakorlasa, 6nismeret csoport szabalyainak
céljai k6z6s megalkotasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

,Hogyan szoélitsalak?” Altaldnos viselkedés
Bemutatkozas. Innen jottem...
Lakéhely bemutatasa. Ismerkedés névhuzassal.

Szabalyalkotas, keretek tisztazasa

) o e Magyar nyely és irodalon
Ismerkedés: — Ot sz6 — Az én szimbdlumom.

Technika, életvitel és

Az én csaladom. (Csalad bemutatasa, csaladi identitas, szerepek gyakorlat

megismerése.) Szuldk, testvérek bemutatasa. Csaladi fotok.

Szokatlan 6néletrajz.

Az els6 emlékem.

Harom targy.

Tovabbi olyan gyakorlatok, melyek a célt segitik.

Kulcsfogalmak | Onbemutatis, dnkifejezés, identités, szabalyalkotés.
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Tematikai egység 2. Onismeret — készségek és képességek Ozrgl;(zet

El6zetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az egyén kiilso, bels6 értékeinek OsszegyUjtése, intellektualis képességek,
kreativitds, mavészi képességek, interperszonalis készségek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Miben vagyok profi?

Miben vagyunk profik? (Azon kiilsé és belsé értékek Gsszegyijtése,
amelyben a gyerek, illetve amelyben a csoport hatékonynak,
kompetensnek érzi magat.)

Intellektualis és megismerési képességek,

figyelem,

emlékezet,

problémamegoldas,

nyelvi képességek (vita készség gyakorlasa),
forma- és térészlelés vizsgalata.

Kreativitas;

kreativitas vizsgalata és a kreativitas 6sszetevoinek, jellemzéinek
megbeszélése,

a nyelvi kreativitast fejleszté gyakorlatok,

a gyakorlati kreativitas fejlesztése,

csoportos kreativitasfejlesztés,

kreativitas ¢és tehetség (hires alkotok, tudésok életének
bemutatasa, megbeszélése).

Miért szép? Esztétikai, miivészi képességek és érzékenység
felmérése, esztétikai élményfejlesztés. (film, muzeumlatogatas)

Tehetségtérkép készitése.

Kulcsfogalmak Kilsd, bels6 érték, intellektualis képesség, kreativitas, mivészi képesség,
interperszonalis készség.
o . . . i Orakeret
Tematikai egység 3. Onismeret — a testkép 6 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai megismerése.

A testkép megismerése, testtudatositds, mozgasos onkifejezés, masok
megfigyelése, pozitiv visszajelzés adasa. Kilonb6z6 személyiségjegyek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A testkép vizsgalata.
Igy nézel ki.

2 ora

2 6ra
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énerdsités.)

Mi valtozott?

Filmvetitéssel egybekotott beszélgetés a testképrol, testkép- és
taplalkozasi zavarokrol, azok kévetkezményeirdl.

Testi Onismeret-fejlesztd gyakorlatok. (Masok megfigyelése,
személyészlelés fejlesztése. Pozitiv visszajelzés adasa és kapasa,

Testtudatositas és mozgasos Onkifejezés fejlesztése.

Azt szeretem benned, hogy...

2 6ra

Kulcsfogalmak

Testkép, testtudatositas, mozgasos Onkifejezés, személyiségjegy.

Tematikai egység

Orakeret

4. Személyiségprofil 8 6ra

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kilonboz6 személyiségjegyek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Empatialabor.

Interperszonalis készségek fejlesztése.

Dihkezelés. Konfliktuskezelési stratégiak.

2 ora

6 dra

Magyar nyelv és irodalom

Kulcsfogalmak

Személyiségjegy.

Tematikai egység

Orakeret 6

5. T'arsismeret
oOra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Masok megismerése, odafigyelés masokra, empatia névelése, masok
visszajelzésének értékelése.

Névjegykartya.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Enkép-méskép(p). 2 6ra
Az én képem a csoport szemében... 26
Milyen tSrténelmi korhoz illesz? ora
Vilasztott par megszemélyesitése. Ismerd fel a parjat! 24
ora

Egyéb gyakorlatok, amik e célt szolgaljak.

Kulcsfogalmak

Maisok megismerése, odafigyelés masokra, empatia.

Tematikai egység

Orakeret
5 6ra

6. Kapcsolatfejlesztés

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Csoportkohézié erésitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

2 6ra

Kérdezz engem! Iranyitsunk szavak nélkl. 34
ora

Zenekar. Varazsbolt.

Kulesfogalmak | Csoportkohézio.

Tematikai egység 7. Lezaras Orakeret
4 6ra
Eldzetes tudds | A tanévben megszerzett tudas.
A tematikai egység | - . P . p
. e gy i g Osszefoglalas az egész évben szerzett eredményekrol.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
. L LA > 2 6ra
Empatikus visszajelzés gyakorlasa. Onreflexio.
Mi tetszett a legjobban? (kérd6iv) 2 6ra

Kulcsfogalmak Visszajelzés egymasnak és maganak, visszajelzés a csoport egészérdl.

Egymast ismer6 csoport kialakulasa.
) Realis testkép kialakulasa.
A fejlesztés ‘_’éft Sajat képességeikkel, készségeikkel (intellektudlis-megismerd képességek,
er'edményel a | kreativitds, tarsas készségek) legyenck tisztaban a tanulok.
ciklus végén Kell6 6n- és tarsismeret, amely egyrészt megalapozza a csoportfejlédés
optimalis folyamatat, masrészt alapjat képezheti a személyiség tovabbi
fejlesztésének és fejlédésének, valamint a szocializacionak.

A kollégiummal két6tt egylittmiikodés értelmében a kévetkezd évfolyamok 6nismeret
foglalkozasai kollégiumi keretek kozt torténnek.

9. évfolyam

A tantargy tanitasanak céljai, feladatai: ,,J6l csak a szivével lat az ember...” Mig az el6z6 évben a
tanulok Snismeretében inkabb a testi és az értelmi komponens kerilt el6térbe, addig most az
érzelmi és akarati (motivacios) szférat térképezhetik fel a pedagdgus (osztalyf6nok)
koordinalasaval. A puszta megismerés, Onismeret mellett a fejlesztés is nagy hangsulyt kap, mind
az érzelmek felismerésében és kifejezésében, mind a kilonb6z6 érzelmi allapotok (agresszio,
proszocialis érzelmek, baratsag, szerelem) atélésében, analizalasaban, illetve adekvat és hatékony
kezelésében. Nagy hangsuly kertl az egyéni és a kbz6sségi motivumok, célrendszer és értékrend
megismerésére és optimalis iranyba terelésére. A témakorhoz és a korosztalyi sajatossagokhoz
illeszkedd tarsadalmi problémakkal (szenvedélybetegségek, szexualitas) meghivott el6adok, illetve
szakember segitségével ismerkednek meg a tanuldk, ismeretterjeszté-tajékoztatd-figyelemfelkeltd
beszélgetések és illusztraciok révén.

Orakeret 4

Tematikai egység 1. Ujra egyiitt )
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Egymasra hangolddas, szorongasok megbeszélése.

4
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nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Milyen kézel vagyok hozzad? Varakozasok és félelmek. Magyar nyely és irodalom
Csoportbank.
Elfogadni-elutasitani.

Kulcsfogalmak | Egymasra hangolédas, szorongas.

Tematikai egység 2. Erzelmek felismerése és kifejezése OtSalgf:et

El6zetes tudas

A tematikai egység | Alap- és Osszetett érzelmi allapotok felismerése nonverbalis csatornakon
nevelési-fejlesztési | (képekrdl, paralingvisztikai jelzésekbdl, mozdulatbol, filmrészletbdl).

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Erzelemfelismerés gyakorlatai.

Tikrozz le engem... Légy része az egésznek!
Add tovabb a mozdulatsort!
Erzelernkifejezés gyakorlatai.

— Mit érzel ebben a pillanatban?

— Hasonlatokban fogalmazas.

— Korbe-korbe, itt-és most

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Erzelemfelismerés, 6nmegfigyelés, érzelemkifejezés.

Tematikai egység 3. Az agresszio

Orakeret
2 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai Az agresszi6 jellemz6i, az agresszio formainak felismerése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Beszélgetés az agresszio fogalmarol. (Vitaindito és
véleménynyilvanitasra lehet6séget ad6 beszélgetés arrdl, mi tekinthetd
agresszionak, az agresszi6 formairdl filmillusztracidval.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Agresszio.

Tematikai egység 4. Agressziokezelés

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Agressziokezelés kialakitasa, csoportok kézotti agresszio kezelése.

nevelési-fejlesztési
céljai




HELYI TANTERV

ONISMERET

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Nem verbalis agressziokezelési gyakorlatok:

—nézzunk farkasszemet;

—az asszertivitas él6képei — kirekesztve.
Verbalis agressziokezelési gyakorlatok:

—az asszertivitas jatékai,

—liftjelenet,

—,,Veled mindig az a bajom”— csoportok kozotti agresszio,

—két csapat harca,

—kartyaborze.
(A diakok az 6rak folyaman megtapasztaljak sajat viselkedéstiket és
valaszaikat agressziv vagy agresszivitast kivalto (frusztralo)
helyzetekben, valamint 4j, hatékony magatartasi médokat sajatithatnak
el. Az érzelmek, indulatok tudatositisa és az 6nismeret mellett az
agressziokezelés hatékonysaganak novelése, facilitalasa a gyakorlatok
célja.)

Tanuldsmodszertan és
kommunikdcid

Kulcsfogalmak | Agresszidkezelés, csoportok kézotti agresszio.

Tematikai egység 5. Proszocialis érzelmek

Orakeret
4 Ora

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az altruizmus, az onfelaldozas. A tamogatas és segitségnyujtas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az altruizmus, az 6nfelaldozas, a tamogatas és a segitségnyujtas
szerepe az egyén életében és a tarsadalomban.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Altruizmus, onfelaldozas.
o . L Orakeret
Tematikai egység 6. Szeretet, baratsag, szerelem )
8 Ora
El6zetes tudas
A tematikai egység |Szeretet, szerelem, parvalasztas, baratsag, kortarskapcsolatok

nevelési-fejlesztési
céljai

problémainak megismerése, megbeszélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szeretet és a szerelem kozotti killonbségek és hasonlésagok:
—szerelem és parvalasztas,
—a szerelem tipusai és a segitségnyujtas szerepe az egyén életében és a
tarsadalomban.
Szociometriai vizsgalat elvégzése.
Rejtett szociometriai jatékok (Osztalytabld, Hajouton vagyunk...).
Visszajelzés a szociometriai vizsgalatrol. Beszélgetés a baratsagrol,
kortarskapcsolatokrol. Aprohirdetés-jaték.

Magyar nyely és irodalom
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Kulcsfogalmak | Szeretet, szerelem, parvalasztas, baratsag, kortarskapcsolat.

o . . Orakeret
Tematikai egység 7. Szenvedélyeink ,
6 ora
El6zetes tudas
A tematikai Karos szenvedélyek: dohdnyzis, alkoholizmus, kabitoszer-fogyasztas,
egység nevelési- |i5i¢kszenvedély, internetfiiggdség — az Gnismereten alapulé megfelelé
fejlesztési céljai | maoatartisformak kialakitasa, erésitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Testi és lelki egészségre karos szenvedélyek: dohanyzas,
alkoholizmus, kabitoszer-fogyasztas, jatékszenvedély,
internetfiigebség.

Kulcsfogalmak | Karos szenvedély, fligebség.

o . ., Orakeret
Tematikai egység 8. Szexualitas )
2 6ra
El6zetes tudas
A tematikai A szexualitas jelentGségének és  veszélyeinek  felismertetése, a
egység nevelési- | felel6sségvallalas erdsitése.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A szexualitas jelentSsége és veszélyei. (Nyilt, véleménynyilvanitasra Magyar nyely és irodalom
lehetGséget ad6 beszélgetés a felelGsségteljes parvalasztasrol és a
felel6tlen szexualis kapcsolat kévetkezményeirdl, veszélyeirdl.) Természettudomdinyos
alapismeretek
Kulcsfogalmak | Szexualitas, nemi identités.
Teni 2 . s, e g Orakeret
Tematikai egység 9. A motivacios struktira és értékrend 7 ora
El6zetes tudas
A tematikai Az egyéni célrendszer feltérképezése, vagyott és elutasitott tulajdonsagok,
egység nevelési- |, személyiség mélyebb motivumai, egyéni és kbzosségi értékrend
fejleszteési céljai | 555 changolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Harom kivansag. ,,Hires ember vagyok™. Tanulasmodszertan és
»Szivesen lennék” — | Soha nem lennék”. kommunikdcid

Metamorfozis-jaték.
Mondatbefejezések.
Az értékrend vizsgalata.

Kulcsfogalmak | Célrendszer, vagyott és elutasitott tulajdonsag, motivum, értékrend.
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Tematikai egység

10. Tanulasi és iskolai motivacio

Orakeret
5 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Sikerkeresés-kudarctlrés, teljesitmény, hatalom, tanulas iranti attitGd
nevelési-fejlesztési | vizsgalata.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Az igényszint vizsgalata (k6z6s megbeszélés, a siker és a kudarc Magyar nyely és irodalom

fogalmarol, szerepérol).

Teljesitmény, tarsulas, hatalom.

Tanulas iranti attitdd.

Tanuldsmidszertan és
kommunikdcid

Kulcsfogalmak | Sikerkeresés, kudarctirés, teljesitmény, hatalom, tanulds iranti attitid.

Tematikai egység

r 7

11. Csoporterdsités

Orakeret
8 Ora

El6zetes tudas

A tematikai egység | A csoportkohézi6 erdsitése, toleranciantvelés, egytittmikodés fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kilonds kirandulas.
Cimertervezés.

Uzenetek — szavak nélkil.
Uzenetek.

Haz, fa, kutya.
Elvarazsolt csapat.

Magyar nyely és irodalom

Zalogkivaltas.
Talald ki, hogy ki mondtal
Ikerparbeszéd.
Kulcsfogalmak | Csoportkohézid, tolerancia, egyuttmikodés.
Tematikai egység 12. Lezaras Orakeret
5 ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerezés, szintetizalas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

,,JOl csak a szivével lat az ember”. ..

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak

Onismeret.




HELYI TANTERV ONISMERET

A diakok megtanuljak szabadon, nyiltan kommunikalni sajat és masok irant
érzett érzelmeiket.
Kompetenssé valnak az érzelmek felismerésében és adekvat kifejezésében.
Hatékony agressziokezelési modokat sajatitanak el.
A fejlesztés vart Tudatositjak sajat ccljaikat, motivacios rendszertiket.

eredményei a Onmaguk, k6z6sségtik és a tarsadalom szamara is megfelel6 értékrendet és
célhierarchiat alakitanak ki.
Megismerik és tudatositjak azon devianciakat, amely korosztalyukat tarsadalmi
szinten veszélyezteti és hatékony elkeriilési médokat alakitanak ki ezekkel
szemben.
Az érzelmi-motivacios-akarati szféra megismerésével kialakul az érzelmileg
stabil, 6nvizsgalatra és 6nfegyelemre képes személyiség.

ciklus végén

10. évfolyam

»lest és lélek harmonidja”. A hangsuly az Onkifejezésre, énképre, Onvizsgalatra helyezédik.
Ebben a tanévben az Onismeret 6raival parhuzamosan relaxacids tréningen is részt vesznek a
diakok. Ezért fontos, hogy a tréning soran torténé onmegfigyelést és a relaxacié alkalmazasi
teriilletét (szorongascsokkentés) kiegészitse az onismereti foglalkozasok tematikaja.

- . . , Orakeret
Tematikai egység 1. ,Hangolédjunk egymasra” 2 bra
El6zetes tudas
A tematikai egység | Csoportra és egymasra hangolodas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Interakcios jatékok. Mi tértént velem a nyaron? Magyar nyely és irodalom
Kulcsfogalmak | Rahangolodas.
- , Lo L., Orakeret
Tematikai egység 2. Az énkép fogalma és vizsgalata 461
ora
El6zetes tudas
A tematikai egység | Az énkép, az énideal, a self, az 6nértékelés fogalma. Az énkép
nevelési-fejlesztési | 6sszetevéinek megismerése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az énkép, az énideal, a self, az 6nértékelés fogalma. Az énkép Magyar nyely és
Osszetevdi és vizsgalata. kommunikdcid
Kulcsfogalmak | Enkép, énideal, self, 6nértékelés.
ikai : PSETI Orakeret
Tematikai egység 3. Testi Onismeret és 6nkifejezés ;
11 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | Sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test megismerése. A sajat

9
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nevelési-fejlesztési | test reakcidinak elfogadasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Mozgaskoordinacids gyakorlatok. Magyar nyely és irodalom
Szenzibilizalas gyakorlatai.
Ritmusgyakorlatok. Testnevelés
Ko6z6s mozgas élményének jatékai:
— Parbeszéd a testiinkkel.
— Biztonsagban vagyok, biztonsagban leszek.
— Keresd meg a helyed-helyzeted!
— llyen vagyok?
— lgy jarok.
(A sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test mint az
onismeret és az énkép fizikalis 6sszetevéjének megismerése, a sajat test
reakcidinak elfogadasa és visszajelzéseinek adekvat értelmezése.)
Kulcsfogalmak | Testhatar érzékelése, sajat test elfogadasa.
s , o .. ) , Orakeret
Tematikai egység 4. Nyilvanos és rejtett tulajdonsagok 2 éra
Elézetes tudas
A tematikai Az énkép személyiségbeli Osszetevbinek megismerése.
egység nevelési- Személyiségvonasok és be}sc’i tulajdonségok felvéllalzi.sa, kozvetitése. Kiilsé
fejlesztési céljai ¢s belsé tulajdonsagok felismerése a masikban, a tarsismeret és a
tolerancia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mihez hasonlitasz?

Keresd a helyed!

Enkép-mésképp.

Személyészlelési valtozatok.

Cimer.

A ,cimerek” bemutatisa felismeréssel.
Metamorfdzis-jaték.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Enkép, kiils6 és belsé tulajdonsag, tarsismeret, tolerancia.

- . . L, ] , Orakeret
Tematikai egység 5. Az énkép és a viselkedés ,
13 6ra
ElGzetes tudas
A tematikai A tarsak viselkedésének bemutatasa, visszajelzés lehet6sége. A hatékony
egység nevelési- | énkozlés fejlesztése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Szoborcsoportok.
Ilyennek latlak.
Mit tenne 67

Magyar nyely és irodalom
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Telefon.
Két hires ember beszélget.
Talald ki, hogy ki mondtal

Kulcsfogalmak | Viselkedés, énkozlés.

Tematikai egység 6. Az énideal. Az énkép-énidedl tavolsaga

Orakeret
5 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

; . . .. . |diszkrepancia feltérképezésére.
fejlesztési céljai

Visszajelzés a projektalt énidealrdl; lehet6ség az énkép-énideal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szivesen lennék, sohasem lennék.
Idégép.

Hires leszek.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Enidedl, énkép-énidedl, diszkrepancia.

Tematikai egység 7. Szorongas és stressz

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai A félelem, a szorongas ¢és a stressz fogalmanak megismerése. A szorongas
egyseg nevelési- vizsgalata és formai. A megkiizdés stratégidinak megismerése.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A félelem, a szorongas ¢és a stressz fogalma. A szorongas vizsgalata és
formai. (Ko6z6s beszélgetés formajaban feltérképezni ezen fogalmak
mogott allé hiedelmeket,valamint tisztazni a tényeket, a fogalmak
kozotti kilonbségeket.)
Taylor-, vagy Spielberger-féle (Stait-Trait PI) szorongas-kérdéiv.
Stressz-leltar készitése:

—befejezetlen mondatokkal,

—Holmes-Rahe-féle kérdiv segitségével (Eleteseményskala) alapijan.

A szorongassal és a stresszel valo megkiizdés stratégiai.
—Helyzetgyakorlatok.

(A befejezetlen mondatok technikaja /Att6l félek legjobban, hogy...,

Attél félek legkevésbé, hogy. ../, valamint az Eletesemény-skala a

félelmek és a stresszhelyzetek 6sszegyijtését,eléfordulasanak

feltérképezését teszi lehet6vé. A helyzetgyakorlatok alapjat az el6z6

foglalkozason Osszegyujtott leltar elemei adjak.)

Lazarus-féle Coping-skala kitoltése.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Félelem, szorongas, stressz.
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Orakeret
6 Ora

Tematikai egység 8. Iskolai szorongas

El6zetes tudas

A tematikai Az iskolaban el6fordul6 lehetséges (és valds) konfliktusforrasok
egység nevelési- | felismerése. Az iskolai konfliktusok kezelése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Konfliktusleltar készitése az alabbi kategoriak alapjan: Magyar nyely és irodalom
—teljesitmény, tanulas;
—interperszonalis kapcsolatok (diak-diak, tanar-diak); Tanuldsmodszertan és
—ko6z6sségi kapesolatok (egyén-k6zosség). kommunikdcid

Az iskolai konfliktusok kezelésének gyakorlatai.

Kulcsfogalmak | Konfliktusforras, konfliktus.

Orakeret

Tematikai egység 9. Onbizalom és énérvényesités 6 6ra

El6zetes tudas

A tematikai egység | Az Onértékelés vizsgalata. Az 6nérvényesité magatartas formai, az
nevelési-fejlesztési | 6nbizalom fejlesztése.
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Az 6nértékelés vizsgalata. Magyar nyely és irodalom
Az onérvényesité magatartas formai, az Onbizalom fejlesztése.
,»INaplogyakorlatok”.
Hogyan legyek 6nérvényesit6?
—Helyzetfelismerés.
—A kompetencia érzése.
Tarsas kapcsolatok hatékony kezelése.
(Rimé-Leyens-féle 6nértékeld kérdoiv felvételével és értékelésével az
onelfogadas és megfelelés mértéke vizsgalhato. Kotetlen beszélgetés az
onérvényesitésrél, annak tarsadalmilag is elfogadott formairdl,
megjelenésérol.)
Kulcsfogalmak | Onértékelés, 6nérvényesité magatartds, 6nbizalom.
Tematikai egység 10. Hatékony énbemutatas Orakeret
6 6ra
Elézetes tudas
A tematikai A benyomaskeltés elemeinek felismerése. Az énk6zlés adekvatsaganak
egység nevelési- | fejlesztése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A j6 benyomaskeltés stratégiai és fejlesztése:

—Ki vagy és mit akarsz?

—Két perces 6néletrajz.

—Hirdetésjaték.
(A benyomaskeltés elemeinek 6sszegytjtése kiscsoportos technikaval,
majd megbeszélése. Az énkozIés adekvatsaganak fejlesztése jatékos
formaban, azonnali feedback révén.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Enbemutatas, benyomaskeltés, énkozlés.

Tematikai egység 11. Lezaras

Orakeret 4
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények koz6s megbeszélése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A test és 1élek harmoniaja.”.
Levezetd jatékok

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Enkép, kritika, félelem, szorongas, érték, 6nbizalom.

A fejlesztés vart
eredményei a

A diakok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és Osszetevdit.
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ciklus végén | Legyenek képesek 6nvizsgalatra, megfelel6 kritikaval szemléljék sajat

magukat és tarsaikat.

hatékonyan tudjak oldani ezeket.
Fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Ismerjék meg félelmeiket, szorongasaikat, tudjanak szembenézni velik, és

Onbizalmuk novelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk varé
feladatokkal, kihivasokkal, és merjék felvallalni azokat.

11. évfolyam

Célok és feladatok: ,,En-Te-O-Mi-Ti-Ok”. A didkok egymassal valé kapcsolatara helyezédik a
hangsuly, tovabba azon képességekre, készségekre, amelyek az egyén (és a csoport) tarsas
vilagban valé eligazodasat segitik. A szocialis jartassigok egyéni és csoportos vizsgalata és
fejlesztése révén a didkok hatékonyabba, kompetenssé valnak abban, hogy megteremtsék az
Osszhangot sajat maguk és kornyezetitk kozott. Egyes vizsgalatok révén (pl. szociometria) a

pedagdgus fontos visszajelzéshez juthat a csoportot illetSen.

Tematikai egység 1. Visszatérés

Orakeret
2 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai A csoporttal kapcsolatos varakozasok és félelmek megbeszélése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Elménybeszamoldk (a nyarrol). Interakcids jatékok. Magyar nyely és irodalom
(A csoportfoglalkozasok légkorére valéd rahangolodas, a csoporttal
kapcsolatos varakozasok és félelmek megbeszélése.)
Kulcsfogalmak | Varakozas, félelem.
Tematikai egység 2. Az empitia Orakeret
7 Ora

El6zetes tudas

A tematikai egység | Az empatikus készség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az empatia fogalma és mérése. (A fogalomhoz kapcsolodo
vélekedések, magyarazatok Osszegydjtése szabadasszociacios
modszerrel. Az empatia mérése a Deutsch—Madle-féle empatia-
skalaval.)
Az empatikus készség fejlesztésének gyakorlatai:

—Hogyan kertlt hozza? Félelem a kalapban.

—Kotott mondatkezdések .

—Képzeletbeli ajandék.

—Haz, fa, kutya.
(A beleélés, az egymasra figyelés allapotanak gyakorldsa, amely nem

Magyar nyely és irodalom

14



HELYI TANTERV ONISMERET
csupan empatiafejlesztd, hanem a tarsismeretben valo jartassagot és a
csoportkohéziot is erdsiti a didkok kozott.)
Kulcsfogalmak |Empatia, empatikus készség.
Tematikai egysé TIPSR T I Orakeret
gyseg 3. Sztereotipiak és elditélet 7 éra

El6zetes tudas

A tematikai egység | Burkolt személyiségelméletek és sztereotipiak felismerése. Az eléitéletek
nevelési-fejlesztési | redukcidja lehetéségeinek bemutatasa. Az el6itéletes személyiség

céljai jegyeinek felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Burkolt személyiségelméletek és sztereotipiak. (Az egyénben a
tapasztalat hatasara kialakult sztereotipiak feltarasa, majd k6zos
megbeszélése.)

Az el6itélet kialakulasa és redukcidjanak lehetGségei.

— Ko6z6s filmnézés.

A téma kiscsoportos, majd kozos feldolgozasa vitacsoport formajaban.
Az eléitéletes személyiség mérése.

Magyar nyely és irodalom

7

Kulcsfogalmak | Személyiségelmélet, sztereotipia, elbitélet, elbitéletes személyiség.

Tematikai egység 4. Tolerancia

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A tolerancia fogalma ¢és a tolerans viselkedés. A tolerancia névelése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tolerancia fogalma és a tolerans viselkedés. (A tolerancia és a
kapcsolodo fogalmak /empatia, elfogadas, megértés/ kozos
megbeszélése. A tolerans viselkedés jellegzetes magatartasmintainak
Osszegyujtése.)
Tolerancianovel$ gyakorlatok:

—Mit varok t6led? Mit varhatsz t6lem?

—Vadlottak padja.

—Egy perciink a tiéd.

—A feltétel nélkili elfogadas.

—Az aktiv hallgatas gyakorlasa.
(Az egymas viselkedésének, tulajdonsagainak, értékeinek elfogadasat
célz6 gyakorlatok, amelyek megkivanjak az egymasra valé odafigyelést
és ez altal fejlesztik a tolerans magatartasmintak alkalmazasat.)

Magyar nyely és irodalom

Komplexc human ismeretek

Kulcsfogalmak | Tolerancia, tolerans viselkedés, toleranciandvelés.
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Tematikai : Orakeret
€matikal egyseg 5. A csoport szerkezete 6 61a

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csoportszerkezet. A csoport fejlédésének és fejlettségi szintjének
meghatarozasa. A csoporton belili helyzet, eréviszonyok tisztazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Percipialt szociogram. (Az észlelt csoportszerkezet mérése azaltal, hogy
a diakok egyénileg megrajzoljak az osztaly tarsas szerkezetét.)
Szociometria felvétele, értékelése, visszajelzése.
A valds és a percipialt szociogramok Osszevetése. (A valos
csoportszerkezet feltérképezése, esetleg pszichologus részvételével. A
csoport fejlédésének és jelenlegi fejlettségi szintjének meghatarozasa.)
Szociometriai jatékok.

—Rejtett szociomettria.

—Személyes kockazatok.
(A csoporton belili helyzet, eréviszonyok tisztazasa, feltérképezése.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportszerkezet, csoportfejlédés, csoporton beliili helyzet.

Tematikai egység 6. Szerepek és szerepkonfliktusok

Orakeret 6
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A szerep fogalma, formainak felismerése. A csoporton beliili szerepek és
nevelési-fejlesztési | teljesitésiik vizsgalata. Szerepkonfliktusok megoldasi lehetéségeinek

céljai tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A szerep fogalma, formai. (A velesziiletett és tanult, a tartos és
ideiglenes szerepek fogalmanak tisztazasa, ezek Osszegyujtése.
Beszélgetés a szerepek hatékony, tarsadalmilag elfogadott és devians
teljesitésérdl.)
A csoporton beliili szerepek és teljesitésiik:

—kiscsoportos technikaval,

—jatékos formaban: Pegazus.
(Az osztalybeli szerepek 6sszegytjtése kiscsoportos modszerrel, majd
k6z6s megbeszélése, valamint a szociometriai vizsgalat eredményével
val6 Osszehasonlitasa.)
Mindennapi szerepeink: szituaciés vagy pszichodramatikus jatékok.
Szerepkonfliktusok:

—Szerepalkalmatlansag.

—Kiils6 szerepkonfliktus.

—Belsé szerepkonfliktus.
(A szerepkonfliktusok formainak és kovetkezményeinek tisztazasa,
valamint a megoldasi lehet6ségek megjelenitése és tudatositasa
szerepjaték formajaban.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Szerep, csoporton beliili szerep, szerepkonfliktus.
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o . i Orakeret
Tematikai egység 7. Csoportnormak X
5 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | Az egyéni és csoportnormak felismerése, tudatositasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az egyéni és csoportnormak jatékai:
—Férfiak és ndk.
—Jutalomosztas.
—Hirdetés.
—Arverés.
(Az egyén szamara fontos a csoportban kialakult normak
feltérképezése, esetleges tutkoztetése a gyakorlatok soran.)
Konformizmus és deviancia. (A csoporton belili és a tarsadalmi szintd
konformitas és deviancia fogalmanak, szerepének és jelentéségének
tisztazasa.)
Kulcsfogalmak |Egyéni és csoportnorma.
o . .., Orakeret
Tematikai egység 8. Csoportkohézid )
4 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | A csoportkohézid és Osszetartas erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Csoporterdsité gyakorlatok: Magyar nyely és irodalom
—uj nyelv kitalalasa,
—a helyzet kulcsai,
—tablo,
—térfelosztas.
(A gyakorlatok célja, hogy k6z6s gondolkodas és tevékenység révén
erbsitsék, épitsék a csoportkohéziot és Gsszetartast.)
Kulcsfogalmak | Csoportkohézio.
ikai & P T IP . Orakeret
Tematikai egység 9. Egytittmiikodés és versengés 5 6ra
Elézetes tudas
A tematikai egység | A versengés mint csoportok kozotti pszicholdgiai jelenség bemutatasa. A
nevelési-fejlesztési | gy6ztes-vesztes jatszmahatasainak atélése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Versengésen alapul6 jatékok: Magyar nyely és irodalom

—két csapat harca,

—kartyaborze,

—Tgy hasznaljak,

—Most mutasd meg!

—egy sz6bol tobb sz6,

—Csacsi-pacsi,

—a mozaikosztaly.
(A versengés, mint csoportok kozotti pszicholdgiai jelenség
bemutatasa, a gyéztes-vesztes jatszmahatasainak atélése. Az
egyittmiikodés, kooperacio elényeinek bemutatasa.)

Kulcsfogalmak | Versengés, gybztes-vesztes jatszmahatas.

Orakeret

Tematikai egység 10. A csoportjelenségek megfigyelése 4 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység

T , < | A csoportalakulastdl a csoportdontésig tarté folyamat elemeinek
nevelési-fejlesztési

e tudatositasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
A csoportalakulastol a csoportdontésig (filmelemzés). Magyar nyely és irodalom
Csoportjelenségek (alakulas, deviancia, konformizmus, szerepek,
csoportdontés).

Kulcsfogalmak | Csoportalakulas, csoportdontés.

Teai . o . e , Orakeret
Tematikai egység 11. Kommunikacio6s hatékonysag fejlesztése 5 6ra
ElGzetes tudas
A tematikai A verbalis kifejezSkészség fejlesztése. A meggy6z6 kommunikacio
egység nevelési- | Gsszetevéinek megbeszélése.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Beszédtechnikai gyakorlatok: Magyar nyely és irodalom
—hangsuly,
—hanglejtés, Tanuldsmodszertan és
—ritmus, lendiilet, kommiunikacio

—kiejtés, artikulacio,

—a tajszolasok.
A meggy6z6 kommunikacio.
Retorikai és pszicholégiai alapelvek.
Jatékok:

—Ki kit gy6z meg?

—Herceg arfi vizsgaja.

—Hotelportas.

18



HELYI TANTERV

ONISMERET

Kulcsfogalmak | Verbalis kifejez6készség, megey6z6 kommunikacio.

Tematikai egység

12. Csoporton beliili kommunikacié

Orakeret
4 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A csoporton beliili hatékonyabb kommunikacié fejlesztése. A
kommunikaciés csatornak megismerése és alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

—Az jutott eszembe Magyar nyely és irodalom
—Ismételd el mas szavakkal
—Hir-adé
—Ismételd meg, amit mondtam
Kulcsfogalmak | Csoportkommunikacio.
Tematikai egység 13. Lezéras Orakeret
4 6ra

El6zetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Rendszerezés, szintézis.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

L En-Te-O-Mi-Ti-Ok”

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak

A didkok toleranciaval, elfogadassal és empatiaval forduljanak egymas és a
tagabb szocialis kornyezet felé.
Ismerjék az el6itélet fogalmat, kialakulasanak folyamatat és azokat a
lehet6ségeket, amelyek segitségével lektizdhetévé valik, illetve nem alakul ki.
A fejlesztés Yéft Legyenek tisztaban sajat csoportjuk jellegzetes szerkezetével, a csoportban
eredményei a zajlé folyamatokkal, hatékonyan tudjak kezelni azokat, és ki tudjak vetiteni

ciklus végén | csoporton kivili tarsas életiikre.

Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleges
szerepkonfliktusaikat fel tudjak oldani.
Tarsas készségeikkel legyenek tisztaban, tudatosan hasznaljak és fejlesszék
azokat.

12. évfolyam

Célok és feladatok: ,,Arra sziilettem...” Fontos célja a foglalkozasoknak, hogy a didkok identitasa,
értékrendszere, jovSképe kialakult, stabil legyen. Ennek érdekében az Gnismereti kurzus soran
felmérik, tudatositjak, megerdsitik azonossagtudatukat, megtelel6 iranyba terelhetik jovéképiket
és értékrendszeriiket. Sem a pedagdgus, sem a pszichologus nem oldhatja meg helyettik az
identitaskrizist, de segithet kialakitani az optimalis lezarasat. Nagyon fontos tovabba az el6z6
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évek tapasztalatainak Osszegzése, amelyet sajat magukrol és egymasrol nyertek. Egyrészt az
onismeret révén palyavalasztasuk érdeklédésiikkel és személyiségikkel Gsszhangban torténik,

masrészt a kortarscsoport, mint referenciacsoport jelentésége sem
folyamatban.

elhanyagolhat6 ebben a

Tematikai egység 1. ,,Osszejottiink”

Orakeret
4 Ora

El6zetes tudas

A tematikai egység | A csoportra valé rahangolodas.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Interakcids jatékok, élménybeszamolodk.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Rdhangolédas.

Tematikai egység 2. Osszegezziink el8szor!

Orakeret
4 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai Sajat személyiség, célok tisztazasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az el6z6 évek 6n- és tarsismereti tapasztalatainak Osszefoglalasa Magyar nyely és irodalom
kotetlen beszélgetés, vagy iranyitott jaték formajaban. (A rendszerezés,
Osszegzés j6 alapot szolgaltathat arra, hogy mindenki tisztaban legyen
sajat személyiségével, céljaival.)
Kulcsfogalmak | Személyiség.
Tematikai egység 3. Az identitas Olrgl:,)‘zet

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi lehetéségeinek

nevelési-fejlesztési | bemutatasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi lehetGségei.
Ki hol tart most? — Elettt-térkép.
Identitas és csalad.
—Sztleim mesélték rélam. ..
—Masnak a bérében (szerepjaték).
—A ,,generaci6s” kilonbségek.
(A csaladi értékek Gsszegytjtése, a csaladi szerepekhez valé viszony és a
csalad altal kozvetitett vilagnézet integracidjanak feltérképezése.

Magyar nyely és irodalom:
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Kotetlen beszélgetés vagy vitacsoport keretében.)

Kulcsfogalmak | Identitaskrizis.

Tematikai & . c s . Orakeret
€matikal €gyseg 4. Az identitas Osszetevli 6 6ra

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az identitast alkot6 GsszetevOk kdzvetitése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az eszmények, idealok, célrendszer feltérképezése:
—én-idealjaim,
—befejezetlen mondatok,
—expedicié a Tau Ceti II-ra.
(A gyakorlatok az identitast alkot6 Osszetevék kozvetitésére,
tudatositasara vonatkoznak.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Identitas.

Tematikai egység 5. Jov6kép

Orakeret
4 Ora

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kozeli és tavoli célok (tovabbtanulas és karrier, siker) tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A j6vEkép felmérését célzo gyakorlatok:

—Onéletrajz 5, 10 év mulva 6nmagarol.

—Onéletrajz 5, 10 év mulva tarsakrol.

—,,Naplogyakorlat” — Tudnék-e pénzt keresni?
(Kozeli és tavoli célok /tovibbtanulas és karrier, siker/ tudatositisa,
illetve a tarsak jellemzése révén — a feedback lehetSsége.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak |Tovabbtanulas, karrier, siker.
Tematikai egysé G oA s e s ey Orakeret
gyseg 6. Erdeklédés és palyamotivacio 4 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

el6segitése.

Az érdeklédés, a palyamotivacio és a személyiség Osszhangjanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az érdeklédés kérdbives felmérése, a palyamotivacio és a személyiség
Osszhangjanak vizsgalata alapjan a diakok érdekl6désének megfelel6en

Tanuldsmodszertan és
Rommunikdcio
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igény szerinti kiscsoportos palyaszocializacios tréning(ek) szervezése és
lebonyolitasa (lehetéleg szakember, tanacsado szakpszicholdgus
vezetésével):

—real érdeklédés,

—human érdeklédés,

—muvészeti palyak.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Erdeklédés, palyamotivacio.

Tematikai egység

7. Palyaorientacios tréning, palyaszocializacio

Orakeret
18 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Palyaorientacio, palyaszocializacié el6segitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az érdeklédés kérdbives felmérése, a palyamotivacio és a személyiség | Magyar nyely és irodalom
Osszhangjanak vizsgalata alapjan a diakok érdekl6désének megfelel6en
igény szerinti kiscsoportos palyaszocializacios tréning(ek) szervezése és | Informatika
lebonyolitasa (lehetSleg szakember, tandcsadé szakpszichologus
vezetésével):

—real érdeklédés,

—human érdeklédés,

—muivészeti palyak.

Kulcsfogalmak | Palyaorientacio, palyaszocializacio.

Tematikai egység 8. ,,Blcstizunk” Ozallceret

ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tapasztalatok és eredmények Osszegzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az év lezarasa.
Az el6z6 évek élményei.
Lezaré gyakorlatok:

—Ajandék.

—Az 6ra korbejar.

—Plecsnik.

—ZUmmogé spiral.

—Mivé valok?

—,, Arra szilettem...”.
(A palyaszocializacios tréningek tapasztalatainak megbeszélése. A
kezdeti félelmek és varakozasok Gsszevetése a jelen élményekkel, mind
a diakok, mind a pedagogus részérdl. Bucsi egymastdl és a csoporttol.)

Kulcsfogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A diakok ismerjék az identitas és az identitaskrizis fogalmat.

Ismerjék az identitaskrizis optimalis és hatékony megoldasat.

Be tudjak illeszteni a csaladi, sziil6i, nevelési értékeket sajat értékrendjitkbe.
Legyen stabil jovéképtik.

Képesek legyenek olyan palyat, foglalkozast valasztani, amely
személyiséguknek, igényeiknek megfelel, azokkal 6sszhangban van.
Palyaorientacios tréning soran sajatitsak el azokat az értékeket, attitidoket,
amelyek sikeressé tehetik 6ket valasztott szakmajukban.

Tekintsék at és OsszegezzEk az eltelt 6t év tapasztalatait, élményeit.
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