Intézkedések a jarvany elleni védekezéssel kapcsolatban

Varga Katalin Gimnazium, Szolnok, 2020. 08. 31.
1. HIGIENIA

a) A tisztito- és fertOtlenitGszerek biztositasa a fenntartd feladata. Bizunk benne, hogy a
kézfertotlenitoket, szappanokat, papir kéztorloket is biztositja a fenntartdé megfeleld
mennyiségben és mindségben. Ezeket higitas nélkiil helyezziik ki a megfelelé helyekre (bejarat,
mosdok, tanari, menza). Belépéskor mindenki hasznalja a bejaratoknal kihelyezett
kézfertétlenitoket! (Minden bejarat hasznalhato.)

b) Figyeljiink a tantermek, folyosok, tanari szobak fokozott (lehetdség szerint folyamatos)
szelloztetésére!

c) Alkalmazzuk az 0Un. kohogési etikettet: papir zsebkendé hasznalata kohogéskor,
tiisszentéskor, majd a hasznalt zsebkend6 szemetes kukiba dobasa és alapos kézmosas,
kézfertotlenités. Tegyck ezt a tanulok akar a tanora kozben is, ha sziikséges! Legyen mindenkinél
papir zsebkendd és lehetdleg kézfert6tlenitd, hogy ne kelljen a gyerekeknek a mosdoba
kiszaladgalni.

2. BETEGSEG, HIANYZAS, IGAZOLAS

a) Ragaszkodunk hozza, hogy az intézményt Kizarolag egészséges, tiineteket nem mutato
gyermek, tanulé latogathatja. Ez azt is jelenti, hogy a tilisszdg6, kohogd és/vagy folyamatosan
orrat fijo gyermeket hazakiildjiik a sziil6 értesitése utan. Nem allja meg helyét, hogy ’szerintem
csak megfaztam’, a tiineteket mi magunk nem tudjuk a virusfertdzés tiineteitdl megkiilonboztetni,
ez legyen az orvos dolga. Ne legyen olyan sem, hogy ’csak bejottem megirni a harangdntés
dolgozatot’. Természetesen, amikor nyilvanvald, hogy allergias reakciorol, krétapor hatasarol,
beszéd miatt kiszaradt torokrol stb. van sz6, és emiatt tiisszent/kohog a gyerek, nem kiildjik rogton
haza. Sziikség esetén az elsd orat tartd szaktanar jelzi a problémat az osztalyfénoknek (ha 6
nincs bent, akkor az igazgatohelyetteseknek, titkarsagnak), aki a sziilé értesitése utan a tanulét
hazaengedi, vagy a sziil6 érkezéséig (az orvosi szobaban) elkiiloniti.

b) Ha a kollégiumban lako tanuloknak barmilyen betegségre utalé panaszuk van, azt azonnal
jelezz€ék a nevel6tanarnak, €s ne jojjenek iskolaba!

c) Ragaszkodunk ahhoz is, hogy a gyermek az iskolaba — hasonléan mas megbetegedésekhez —
kizarélag orvosi igazolassal térhet vissza. Lehetdleg kérjen a tanuld olyan igazolast az orvostdl,
amin az szerepel, hogy egészséges, kozdsségbe mehet ekkor és ekkor.

d) Amennyiben a sziildk gyermekiiknél tiineteket észlelnek, a NNK aktualis eljarasrendje alapjan
gondoskodjanak orvosi vizsgalatrol. A sziilo koteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél
koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés van.

e) ,,Annak a tanuloénak az iskolai hidnyzasat, aki a virusfert6zés szempontjabol veszélyeztetett
csoportba tartozik tartés betegsége (példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbetegség,
1égz0szervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj- és vesebetegségek)
vagy példaul immunszupprimalt allapota miatt, errél orvosi igazolassal rendelkezik, és azt
bemutatja, esetleges hidnyzasat igazolt hianyzasnak kell tekinteni. Igazolt hidnyzasnak tekintend6
tovabba, ha a gyermek, a tanulod hatosagi karanténba kertiil a részére eldirt karantén idészakara.”
(minisztériumi ajanlas)



f) ,,Ezen idGszakban a tanul6 az otthona elhagyasa nélkiil, a pedagogusokkal egyeztetett
kapcsolattartasi és szamonkérési forma mellett részt vehet az oktatasban.” (minisztériumi ajanlas)

g) A hazirendiinknek megfeleléen a sziilonek lehetésége van gyermeke tavolmaradasat kérni.
Ugyanakkor szigortian vessziik azt a kotelezettséget, hogy a sziilének elézetesen kell kérvényeznie
a tavolmaradast, €s ha ez 3 napnal hosszabb id0, akkor a kérvényét az igazgatonak kell cimeznie.
Illyen esetekben azonban nincs pétlasi haladék, a tanulonak a pedagdégussal egyeztetve a
tavolmaradas idején otthon kell késziilnie, tanulnia.

h) Segitjiikk a betegség vagy sziiléi kérés miatt otthon maradd tanuld felkésziilését azzal, hogy
amikor beirjuk a naploba az 6rat, nemcsak a témat adjuk meg, hanem a tankdnyvi lecke oldalszamat,
a kijelslt hazi feladatot stb. Erre ad lehetdséget a ,,Hazi feladat” fiil a KRETA-ban és/vagy a
Google Classroom.

i) ,,Az oktatasban és nevelésben, illetve az intézmények mukodtetésében csak egészséges és
tiinetmentes dolgozo6 vegyen részt.” (minisztériumi ajanlas)

3. SZUKOS TANTERMEK, FOLYOSOK

a) ,,Az osztalytermekben lehet6ség szerint gondoskodni kell a tanuldk lazabb elhelyezésérdl, adott
esetben nagyobb termek vagy egyéb rendelkezésre all6 helyiségek bevonasaval” (minisztériumi
ajanlas). Vilagos, hogy erre nagyon sok esetben nincs lehetdségiink, hiszen ahol nem
csoportbontasban, hanem egész osztalyokkal dolgozunk, ott egyszerre 34-41-en vannak a
tanteremben. Igazan j6 megoldas erre a problémara sajnos nincs.

b) Nyomatékosan kérjiik a tanulokat és a tanarokat, hogy viseljenek maszkot azokon a tanoérakon,
ahol a tavolsagtartas nem megoldhato a nagy létszam és/vagy a terem mérete miatt.

c) Mivel a Varga Katalin Gimnaziumban a védétavolsag nem tarthatdo be a kozOsségi tereken
(folyosokon, aulakban), az ott tartozkodas idején (vagyis amig atmegyiink egyik terembdl a
masikba, egyik épiiletrészbdl a masikba) viseljen mindenki maszkot.

d) Arra kérjiik a tanuldkat (természetesen amig az id6jaras engedi, és amikor senki nem tart az
udvaron tanorat), hogy a lyukaséraikat ne a folyoson, hanem az udvaron t6ltsék el. Ugyanakkor
nagyon fontos, hogy tekintettel legyiink arra, hogy az udvaron (a diszudvaron is) gyakran lesz
testnevelésora, a lyukasoras tanulok a tandrat nem zavarhatjak!

e) Néhany takarito sziikség szerint napkozben is elvégzi a tantermek feliiletfertétlenitését, majd a
nap végén jon az alapos takaritas, fertétlenités.

4. RENDEZVENYEK, PROGRAMOK

a) Az ,,intézményi csoportosulasok”-at meg kell el6zni, ezt vessziik figyelembe a rendezvényekkel
kapcsolatos javaslatok, intézkedések soran is.

b) Az elsé félévben esedékes rendezvények megszervezése soran tekintettel kell lenni a
l1étszadmkorlat szigorti betartasara, a tavolsagtartds biztositdsdra, maszkviselésre. Lehetség a
zarttéri helyett szabadtéri rendezvények szervezése, illetve a rendezvények kisebb 1étszamu
rendezvényekre bontasa és a résztvevok korének korlatozasa.



Ilyen rendezvények, programok nalunk:
c) Sziiléi értekezletek

Nincs akadalya annak, hogy a sziil6i értekezleteket (legalabb az elsé félévben) valamely online
platformon tartsuk (pl. Google Meet), vagy a sziikséges informaciokat a KRETA-ban, illetve e-
mailben juttassuk el a sziiloknek. A megvaldsitds modjat az osztalyfénokokre bizzuk. Ha az
osztalyfonok ugy dont, hogy jelenléti értekezletet tart, akkor arra kérjiik a sziiloket, hogy
csaladonként csak egy f6 j6jjon.

d) Katalin-nap

A Katalin-heti/napi programokat a jelenlegi tervek szerint még az 6szi sziinet el6tt megtartjuk,
de a szokasoshoz képest erdsen atalakitva. Varjuk a DOK javaslatait, 6tleteit, ugyanakkor most a
korabbiaknal is fontosabb a tanari kontroll annak érdekében, hogy a nagyobb csoportosulasokat, a
szoros kontaktust el tudjuk keriilni. Az iligyességi verseny ebben a tanévben nem lesz része a
Katalin napi programnak (okt. 9.).

e) Szalagtiiz6 és szalagavato bal

Terveink szerint okt. 22-én, csiitortokon két részletben tartjuk a balt, 18 oratol két osztalynak, majd
19:30-t6l a masik két osztalynak, korlatozott vendégszammal (varhatoan 3-4 vendég/végzos). A
balt dsszekapcesoljuk a szalagtiizéssel és a 11.-esek bucstizé misoraval. Vacsora nem lesz. Az
osztalyok sajat dontése lehet, hogy egy vagy ketté tancot vallalnak. Javasolt inkabb modern
»0sztalytanc”, amihez nem kell ruhat bérelni.

(Megjegyzés: Sajnos eléfordulhat, hogy végiil a jarvanyiigyi helyzet miatt egyaltalan nem lehet
megtartani a rendezvényt.)

f) Osztalykirandulasok

Az osztalykiranduldsok ,,belfoldi megvaldsitasa lehetséges, de megfontoland6”. Ennek megfelelden
ebben a tanévben szigoruan egynapos kirandulasokat szerveziink, minél kozelebbi helyszinen,
akar Szolnok valamelyik szabadtéri programlehetdséget, bogracsozast stb. kinald pontjan.

g) Kiilfoldi utak

Ebben a tanévben kiilfoldi utakat, csereprogramokat, kiilfoldi vendégfogadast nem szerveziink,
ugyanakkor lehetdség van a digitalis, online kapcsolatfelvételre a kiilfoldi partner-intézményekkel,
tanarokkal és tanulokkal.

5. ETKEZTETES, MENZA

A menza lizemeltetjének feleldssége, hogy a tanulok altal hasznalt ,,edények, evoeszkozok,
poharak, talcak megfeleld hatasfokt ferttlenité mosogatasa” megtorténjen. Kérjiik, hogy a tiszta
evOeszkozoket, poharakat, tanyérokat, talcakat ne tapogassak a tanulok. Javasoljuk ugyanakkor azt
iS, hogy hozzanak sajat evieszkozt, és azt hasznaljak.

Kitartast, j6 munkat €s mindenekel6tt jo egészséget kivanok mindannyiunknak!



