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Bevezeto
Altalanos célok

A 7-8. évfolyamokon tanult biolégiai ismeretek minden tanulé szamara képet adtak az élévilag kiala-
kulasardél, fejl6désérdl és szervezédésérél. Alapszinten elsajatitottdk a bioldgiai vizsgalatok néhany la-
boratériumi és terepen végezhet6 mddszerét is. Tudatosabba valtak az egészségiikkel és a természeti
kornyezet fenntarthatdsagdval kapcsolatos kérdésekben, fejlédtek az életviteli készségeik. A kdzépis-
kolaban a tanuldk erre az alapra épitve kezdik meg a bioldgia tanuldsat. K6zottiik vannak, akik késébb
a szaktdrgyi tudas tovabbi bévitését valasztjak, de olyanok is, akik inkdbb a természettudomanyos mu-
veltséglik gyarapitdsat varjak ettdl a tantargytdl. Ehhez a tanuléi alaptuddshoz és célrendszerhez kell
igazodni a bioldgia tantargy témakorszerkezetének, tartalmi elemeinek és készségfejlesztési céljainak.
A témakorok a mindenki altal megszerezhetd és a mindennapi életben alkalmazhatd tudds és képes-
ségek mellett el6készitik a 11-12. évfolyamokon valaszthatd bioldgia tanulmanyokat is. A bioldgia tan-
targy tanulasi folyamatdnak tervezése tobbféleképpen torténhet, figyelembe véve az évfolyamok éra-
szamat, a témakorok logikai kapcsolddasat, a természettudomanyos tarstantargyak haladasi Gitemét,
illetve a helyi sajatossagokat (pl. iskolan kivili tanulds, tematikus napok szervezése). A parhuzamosan
folyé miveltségépités és szaktudasblbvités sziikségessé teszi, hogy az alkalmazott tanuldsi médszerek
igazodjanak a tanuldk eltéré tanuldsi céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az él6 ter-
mészet gazdagsagara és szépségére vald racsodalkozast, valamint a természet épsége irant érzett fe-
lelGsséget.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi modon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulé atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudds alkalmazhatdésdgdnak tapasztalata az onirdnyitd tanulas képességét erd-
siti. Tantargyhoz kapcsolédé, naprdl napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrdsokra épitett
tanulds fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

A kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fej-
leszti a tanuld szdkincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak, ké-
pek, mozgdképek formdjaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmo-
dok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre
hozdasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitdlis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitdlis forrasokbdl szerez-
het informdacidkat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott ke-
resése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miveleteivel. Megfelel6 tanari tAmogatdassal a tanulé
maga is alkotdva vdlhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tar-
saival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok sordn a tanulé alkalmazza az ana-
litikus és a szintetizald gondolkodas m(iveleteit, sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és kovetkeztet
avaltozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és kisérletek szdmos
egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is
fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntartha-
tésag, a biotechnolégia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodds atjan torténhet. A
bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azo-
nossagok és kiilonbségek 6sszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az élet egymdsra éplil
szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszint(i, komplex gondolkoddst igényel.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a biolégia ta-
nulasa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanulé felismeri az 6roklott és a szerzett tulaj-
donsagaiban rejl6 lehet&ségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes felel&s-
ségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszt6 szemléletl 6n- és
tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfelel6 tanari tAmogatds, az egymastél tanulds noveli a kdzos-
ségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az él6 természeti
koérnyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténé kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozoi kompetencidk: A mezGgazdasag, az élelmiszeripar, az orvos-

tudomadny és a gydgyszeripar a folyamatos innovacidra épll, az erre valé felkészités a bioldgia tanula-
sanak is feladata.

A tanulok értékelése
Az értékelés f6bb szempontjai

® a novényi és az allati, valamint az emberi test felépitésének ismerete,

® a ndvényi (autotrdf) felépits, valamint a lebontd anyagcsere Osszefliggéseinek ismerete,
e 3z allati (heterotroéf) felépitd, valamint a lebontd anyagcsere 6sszefliggéseinek ismerete,
® a ndvények és az allatok rendszertani besorolasanak és jellemzésének képessége,

e a szaporodasi formak novényi és allati tipusainak ismerete,

e a rendszertani, élettani és 6koldgiai szakterminoldgia hasznalataban valé jartassag,

e a tulajdonsagok és a szerkezet-struktura kapcsolatainak, 0sszefliggéseinek ismerete,

® a szerzett ismeretek rendszerezésének képessége,

® 3z 6nallé ismeretszerzés képessége.

Az értékelés modszerei

o témazard dolgozatok - esszék, tesztek, rajzos abrak és feladatok formajaban,

e szobeli feleletek,

e Osszefliggd, atfogd téma kifejtése,

o didk, abrak és képek, valamint metszetek és él6 anyagok elemzése,

o modellek szerkezeti és funkcionalis elemzése,

o kisérletelemzés,

e kiselGadas,

e forraselemzés,

e palydzatok, versenyek értékelése az elért eredmények alapjan,

o terepgyakorlatra valo felkésziilés, anyaggydjtés, feldolgozas, onallé megfigyelés,
o megfigyelések, vizsgalatok, kisérletek 6nallo elvégzése, beszamolo elkészitése.
A tanuldk értékelése a tanév soran folyamatos. A visszajelzés diagndzis jellegl tanacsadas.

Az osztalyzatok sulyozottan szamitanak:
1. Témazarok
2. Szébeli feleletek

3. Egyéb teljesitmények
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Elégséges teljesitmény, ha a helyi tanterv minimalis kévetelményét teljesiti a tanuld.

Jeles a teljesitmény, ha az ismereteit 6nalléan alkalmazni tudja, latja és érti a jelenségek rendszerét és
képes ezek szintézisére is.

A tanterv alkalmazasahoz sziikséges targyi feltételek
A kerettantervre épuld aktualis tankdnyvek, segédkdnyvek,

o Szakkonyvek,

o Tesztkdnyvek, tesztbankok,

o Kis Novényhatarozo,

e Kis Allathatdrozo,

e Bioldgiai vizsgalatok,

o Szakfolydiratok,

o Ismeretterjesztd konyvek,

e Videotar,

e Szamitastechnikai szoftverek:

e Bodyworks 5.0,

e Repetitio Anatomiae,

e Science,

o Angol nyelv(i szakkdnyvek, tankdnyvek, feladatlapok,
e Lektor a két tannyelv(i program segitéséhez,

e Idegen nyelven (angolul) tanito szaktanarok,

e Laborans (bioldgia-kémia laboratdriumi gyakorlati el6-készitéséhez).

Az oktatds korszer(i szaktanteremben folyik. A szaktantermekhez (Bioldgia, Biokémia) megfelel ki-
sérleti eszkdzokkel, mérémuszerekkel és vizsgdlati anyagokkal felszerelt és ellatott szertar tartozik,
melyben az informatikai korszer( adathordozdkat futtatd személyi szamitdgép is talalhatd. Az iskolai
konyvtar jol ellatott magyar és angol nyelv(i szakkényvekkel. Az évfolyamon osztalyokat tanitunk.
Csoportbontas a kéttannyelv(i programban sziikséges feltétel a megfelel6 Gtemd haladashoz, a szak-
nyelvi ismeretek gyakorlasdhoz, valamint a folyamatos korrekcié érdekében.

A tankonyvek kivalasztasanak elvei

. Tantervi megfelel6ség

. Tanulhatésag (6nallé ismeretszerzés lehetbsége)

. Szakmai-tudomanyos hitelesség

. Segédanyagok (tanari kézikonyv, feladatlapok, munkafiizet, stb.) megléte
. Megel6z6 és a kovetkezd fokozat megléte (tankényvcsalad)

. El6zetes kiprdbalas pozitiv tapasztalatai

. Gyermeklélektani szempontok

. Didaktikai kimunkaltsag

. Nevelési értékek
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10. Ujszer(iség, korszeriiség
11. Esztétikum
12. A szallitds megbizhatdsaga
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13. A kiadé altal nydjtott kedvezmények (pl. tanari tovabbképzés, jutalomkonyvek)
14. Ar

Kérnyezeti nevelés

A tandrai és a nem hagyomanyos tandrai, tovabba a tandran kivili kérnyezeti nevelési tartalmak az
iskola Kornyezeti nevelési programjaban taldlhaték, amelyeket a tantargyak tanmenetébe illesztlink
be.

A Kerettanterv kdvetelményeinek megvaldsitdsdahoz javasolt drakeret megegyezik a magyar tanitasi
nyelvld programmal. Ugyancsak teljes megfelelés van a témakori felosztasban, a javasolt drakeretek-
ben, mddszerekben és a tanuldi teljesitmények értékelésében. A tanterv a j6 képességekkel és megfe-
lel6 tanuldsi szokdsokkal rendelkez6 tanuldk szdmadra késziilt. A programban résztvevé tanuldk az alta-
lanos felvételi eljaras mellett angol szébeli felvételit tesznek.

A 10. évfolyam utdn azok a tanulék, akik a tantargybdl elégséges osztdlyzatot kaptak — az osztalyban
tanito tandrok és a szlil6k konzultacidja alapjan —, lehetGséget kapnak arra, hogy tanulmanyaikat mas
programban folytathassak.

A tanterv biztositja, hogy az angolul tanitott tantargy célja, valamint kovetelménye azonos legyen a
BIOLOGIA tantdrgyéval, kiegészitve az iskolai alapelveknek megfelel idegen nyelvi oktatas specialis
céljaival és kovetelményeivel.

A tantargy tanitasanak specialis céljai
A tantargy tanitdsa soran a tanuldk:

o megismerik és alkalmazzak a bioldgia-szaknyelvi alapfogalmak angol kifejezéseit,
o képessé valnak valamennyi tanitdsi anyag 6sszefligg6 angol nyelv( kifejtésére,

o tajékozottak legyenek az angol nyelv(i szakirodalom hasznalataban,

o képesek legyenek 6nallé angol nyelv(i szakirodalom feldolgozasara.

Specialis kovetelmények (10. osztaly végére)

e ismerjék a szaknyelvi alapfogalmakat és tudjak azok angol nyelv( definicidit,

o sajatitsak el az 0sszefliggé angol nyelv( témakifejtés nyelvi és szaktargyi képességét,

e szerezzenek jartassagot a szaknyelv és az irodalmi nyelv 6ndlld stilusu, de nyelvileg helyes egyittes
alkalmazasaban,

e ismerjék és alkalmazzak az idegen nyelv( szakirodalom 6nallé feldolgozasanak menetét,

o sajatitsak el az ismeretszerzés mddszereit, alkalmazva a korszer( informaciéhordozodkat is (szamito-
gépes programok), Az értékelés specialis szempontjai

o A szakszavak és definiciok helyes haszndlata, helyesirdsa és kiejtése,

e Az 6nallé gondolatkifejtés idegen nyelven megfogalmazott stilusa.
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Specidlis mddszerek

o Szaknyelvi szétar 6nallé készitése,
e Idegen nyelven tartott kisel6adasok,

o Csoportmunkak idegen nyelv(i kozos 6sszegzése,
e Onallo szakirodalmi tajékozddas idegen nyelvi eladasa,

e Magyar nyelvl 6sszefoglald-rendszerez8 érak beiktatdsa a tanmenetbe.

Tantargyi struktira és 6raszamok

A, B, C, D osztdlyok

Bioldgia

9.oszt. | 10. oszt. | 11. oszt. | 12. oszt.
Biologia 3 6ra 2 6ra - -
Arany Janos Tehetséggondozo Programban
9. AJTP | 9.o0szt. | 10.oszt. | 11. oszt. | 12. oszt.
Bioldgia - 3 ora 2 6ra - -
Bioldgia-kémia képzési programban
9.0szt. | 10.oszt. | 11. oszt. | 12. oszt.
Biologia 3 ora 3 ora - -
Erettségi felkészitésben (11-12. évf.)
9.0szt. | 10.oszt. | 11. oszt. | 12. oszt.
Biologia - - 4 6ra 3 ora

Kerettantervi megfelelés

Jelen helyi tanterv a 2020-as NAT —hoz illeszkedd kerettanterv alapjan késziilt.
*https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_gimn 9 12 evf A

Kormdny 5/2020. (. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrdl, bevezetésérél és alkalma-

2d4sardl szolé 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet mdédositdsardl

A képzésben felhaszndlhatd tobblet éraszam lehet6vé teszi, hogy a kotelez6 témakorokhoz rendelt

tobblet 6rak mellett Uj tartalmi elemek is megjelenjenek.


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
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Biologia
9-10. évfolyam alapdra és bioldgia-kémia program
A témakorok attekintd tablazata:
Nat témakor Témakor neve Oraszam Oraszam
(A, B, C, D) (biologia-ké-
mia képzési
program)
1. A biolégia kutatdsi cél- | A bioldgia tudomanya 3 5

jai és moédszerei

(9. évfolyam)

(9. évfolyam)

2. Az élet eredete és szer- | Az él6vilag egysége, a felépités és m(ikodés alapel- 10 12
vez&dése vei
A sejt és a genom szervezddése és miikodése 12 14
Sejtek és szovetek 10 12
Elet és energia 8 10
Az élet eredete és feltételei 4 6
4. Oroklédés és evolucié | A valtozékonysag molekuléris alapjai 12 14
5. A biotechnoldgia méd- | Egyedszintl 6roklGdés 12 14
szerei és alkalmazasa A biolégiai evolucio 10 12
6. Azember szervezete és | Az emberi szervezet | I. Testkép, testalkat, moz- 6 8
egészsége felépitése és m(iko- | gasképesség (10. évfo-
dése lyam)
Il. Anyagforgalom 10 12
(10. évfo-
lyam)
lIl. Erzékelés, szabalyozés 12 14
Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai 7 9
(10. évfolyam)
A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a 11 13
testi allapot 6sszefliggése (10. évfolyam)
Az egészségiigyi rendszer, elsGsegélynyujtas (10. 10 12
évfolyam)
3. Az életkozosségek jel- | Az élGhelyek jellemz6i, alkalmazkodds, az életko- 12 14
lemzéi és tipusai z6sségek bioldgiai sokfélesége (10. évfolyam)
7. A bioszféra egyensu- | A Fold és a Karpat-medence értékei (10. évfolyam) 10 12
lya, fenntarthatdsag Ember és bioszféra — fenntarthatdésag (10. évfo- 11 12
lyam)
Osszes 6raszam: 216 252
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A kerettanterv bevezetd témakore a tudomany mikodésérél, a tudasunk eredetérél szol. A biolégia tudo-
manydanak fejl6dése, a jelenkori alkalmazasok attekintése mellett ebben kap helyet a vizsgalati mddszerek
elméleti attekintése és a természettudomanyos gondolkodas mddszereinek megismerése. A tovabbi té-
makordk a tanulasi céloknak megfelel6en harom 6 tartalmi terliletre oszthatdk. Az elsé témakorok a ta-
nuldk altaldnos bioldgiai szemléletét hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjiik az élet mibenlétét,
amelyre t6bb szempontu megkozelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanuldk attekintik az élet keletkezé-
sére és fejl6désére vonatkozo elméleteket, fejlesztik a tudomanyos tényekre alapozott érvelés és a kritikai
gondolkodas készségeit. Részletesen megismerkednek az élet alapvet6 egységeként miikodé sejt felépi-
tésével és miikodésével, majd ezt 6sszekotik a magasabb szervez&dési szintekkel. Vizsgalati szempontként
allitjak az energia bioldgiai rendszerekben torténé aramlasat, ravilagitanak az életfolyamatok energetikai
Osszefliggéseire. Az életkdzosségekben zajlé energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a
novény- és dllatvildg, valamint a lebontd szervezetek egymdsrautaltsagat. Fontos szempont a bioldgiai
informacié mibenlétének, valtozékonysaganak és dramldsdnak megértése, amit a modern, rendszerszem-
|életd bioldgia szintjén is elemeznek. A mdsodik tartalmi teriilet célja az emberi szervezetrdl eddig szerzett
tudas elmélyitése és az életkori sajatossagoknak megfelel6 egészségmliveltség épitése. Ebben tébb olyan
elem is talalhaté, amely a mindennapi élet egészséggel és betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a
tanuldkat. llyen példaul az egészségligyi rendszer attekintése, valamint az elsGsegélynyujtds képességé-
nek fejlesztése. A harmadik tematikai egység a kornyezettel és fenntarthatésaggal kapcsolatos témakoro-
ket foglalja magdban. A tanuldk vizsgalatokat végezhetnek a kérnyezetiikben, forrasokat kereshetnek és
elemezhetnek a kiilonféle szintl dkoldgiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a tanulasi folyamat nem csak
az ismeretek bGvitését célozza, hasonldan fontos a természettel kapcsolatos érzelmi nevelés és attit(id-
formalds is. A Karpat-medence él6 természeti értékeinek attekintése mellett a Fold bioszférajanak allapo-
tat is vizsgaljak a tanuldk. Ehhez felhaszndljak a korabban szerzett alapismereteiket, a foldtorténeti mult
adatait és jelenkori eseteket, valamint megismerik az el6rejelzést adé modellek mikddését is.

Témakorok attekinto tablazata 9. évfolyamon

Témakorok Oraszam Oraszam
(ABCD) (bioldgia-kémia
program)
1. A bioldgia tudomanya 4 4
2. Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés alapel- 11 12
vei
3. A sejt és a genom szervez6dése és miikodése 13 14
4, Sejtek és szovetek 11 12
5. Elet és energia 9 10
6. Az élet eredete és feltételei 8 8
7. A valtozékonysag molekularis alapjai 13 14
8. Egyedszint(i 6roklédés 13 14
9. A bioldgiai evolucio 9 10
10 Az emberi szervezet felépitése és mikodése: I. Test- 7 |
kép, testalkat, mozgasképesség
11 Rendszerezd ismétlés 10 10
Osszesen: 108 108
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Témakor: A biolégia tudomanya
Javasolt 6raszam: 4 éra (ABCD)

4 6ra (biologia-kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a vizsgdlt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy ca-
folatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beadllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

az é16 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

egyénileg és masokkal egyittmikddve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgdlati madd-
szereket, ismeri a fénymikroszkdép mikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a bioldgiai kutatasok alapvetd céljait, legfontosabb teriileteit, értékeli az élet megértésében, az
él6vildg megismerésében és megdvasaban jatszott szerepét;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképlink és a technoldgia fejl6désében betoltott sze-
repét, gazdasagi és tarsadalmi jelent6ségét;

ismeri a tudomdnyos és adltudomanyos kozlések lényegi jellemzbit, ezek megkiilonboztetésének ké-
pességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A bioldgiai kutatdsok alapvet6 céljainak, vilagképiinket és mindennapi életlinket alakitd eredményei-
nek tudomanytorténeti példakkal valé bemutatdsa

A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete, vizsgalatokban valé tudatos alkalmazdasa és nyomon
kovetése kisérletelemzésekben

A bioldgiai vizsgdlatok soran alkalmazhato, egyszer(ibb laboratériumi és terepmunkara alkalmas esz-
kozok ismerete, vizsgalatok esetében a megfelels kivalasztasa és haszndlata

A tudomanyos gondolkodds miiveleteirdl szerzett alapszintl ismeret, a miveletek alkalmazasaban
valo jartassag, adott probléma esetén a célravezeté mddszer kivalasztasa és alkalmazasa

Az ismeretszerzésben és a problémamegolddsban a masokkal valé egylittm(ikodés fontossaganak fel-
ismerése, a kozos munkdaban vald aktiv szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotas és masok meghallgatasanak képessége
Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelels rogzitése, rendezése és feldolgozasa,
az ebbél levonhato kovetkeztetések és tovabbi kutatasi kérdések megfogalmazasa

A modern bioldgia kulcsteriileteinek, ezek technoldgiai lehet6ségeinek ismerete, a kutatas és alkal-
mazas etikai, tdrsadalmi-gazdasagi kérdéseiben véleményalkotasi és vitaképesség

A népszer(sits és a tudomanyos igény(i informacids forrasokrél valo tajékozottsag, az alhirek, altudo-
manyos kozlések felismerése, veliik szemben tényekre alapozott kritikai érvelés.
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Fogalmak

kutatdsi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, valdszinliség, rendszerbioldgia, molekularis bioldgia,

biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika, bionika

Javasolt tevékenységek

A tudomanyos gondolkodas mdveleteinek tudatos alkalmazasa konkrét példan és/vagy egy tudos
munkassaganak bemutatasan keresztil

A hétkoznapi és a tudomanyos megfigyelés 6sszehasonlitasa, konkrét példa bemutatasa

Strukturalt, félig strukturdlt vagy nem strukturalt (a csoport készségszintjétél fliggden) bioldgiai kisér-
let kivitelezése, jegyz6konyv készitése, a kisérleti eredmények értékelése és publikalasa

Iranyitott kutatasi terv elkészitése, hipotézis 6nalld felallitasa, a fliggd és fliggetlen valtozék megilla-
pitasa, projektmunka elkészitése

Bioldgiai kutatéintézet (valds vagy virtudlis) meglatogatdsa, beszamolé készitése a kutatasi terlletek-
rél és mddszerekrél

Egy-egy tudds megszemélyesitésével kerekasztal-beszélgetés egy tudomanyos problémardl

Bionikai alkalmazasok példainak keresése, kisel6adas, hazi dolgozat készitése (pl. strukturalis bionika,
szenzorbionika)

Természettudomdnyos ismeretterjeszt6 folydiratok cikkeinek feldolgozasa, kivonat, reflexié irasa

Témakor: Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei
Javasolt 6raszam: 11 6ra (ABCD)

12 é6ra (bioldgia — kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szint(i bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek nor-
mal m(ikodési allapotanak fenntartasaban;

megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony h6mérsékleten, nagy sebességgel ké-
miai reakcidk a sejtekben, vizsgdlja az enzimm(ikodést befolyasold tényezbket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a szervezddési szintek atomoktdl a bioszférdig vald egymdsba éplilését, tudja a bioldgiai
problémakat és magyarazatokat a megfelel§ szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

tényekkel bizonyitja az él6lények elemi sszetételének hasonlésagat, a biogén elemek, a viz, az ATP
és a makromolekuldk é16 szervezetekben betdltott alapvetd szerepét, és ezt 6sszefliggésbe hozza ké-
miai felépitésikkel.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szervez8dési szintek hierarchikus és rendszerszemléletd elvének felismerése a tanuldk altal ismert,
felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technolégiai vagy természeti rendszerek példai alapjan

— Azenergiarél meglévé tanuldi tudas felszinre hozasa, az energiafajtak és atalakitasi médok attekintése
példdk alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai energia 6sszefliggésbe hozasa

— Az informacidrél meglévé tanuldi tudas felszinre hozdsa, a sokféleséggel és a rendezettséggel vald
kapcsolat felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek értelmezése alapjan

— A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technoldgiai és bioldgiai
szempontu értelmezése, az élet szénalapusaga

— Az optimalis enzimmUkodés kisérletes bemutatasa, az enzimm(kodés és az anyagcserezavarok kap-
csolatanak példdkkal valé bemutatasa

— Biogén elemek kimutatasa, kdvetkeztetések levondsa

— Aviznek az élet szempontjabdl kitlintetett szerepe melletti érvelés

— A makromolekuldk és monomerjeik felépitése és funkcidja kozotti kapcsolatok sokoldalu elemzése

— A szabdlyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbdl vett technoldgiai példak alapjan, a szaba-
lyozott allandé allapot jelentségének felismerése

Fogalmak

rendszer, szervezGdési szint, egymdsba éplilés, bioldgiai energia és ATP, biogén elem, viz, makromoleku-
lak, enzimek, sokféleség és informacio, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabdlyozas

Javasolt tevékenységek

— Biogén elemek kimutatasa névényi és allati eredet( szervekbdl (levél, csont)

— Szerves makromolekuldk kimutatasa (pl. biuret-préba, Fehling-reakcio)

— Enzimml(ikodés vizsgalata (pl. hidrogén-peroxid-katalaz, keményité-nyalamilaz) kiilénb6z6 kornyezeti
feltételek (valtozd beallitasok) kozott

— Afehérjék szerkezetét befolydsold tényez6k vizsgalata (pl. tojasfehérje-oldattal)

— Diffazidval és ozmazissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és/vagy értelmezése

— Programvezérelt, automatizalt technoldgiai rendszerek (pl. klima, mosdgép, ABS fékrendszer stb.) ke-
resése és elemzése, 6sszehasonlitasa az él6 rendszerek valamely részm(kodésével, a szabdlyozds és
vezérlés kozotti kilonbségek megheszélése

Témakor: A sejt és a genom szervezddése és miikodése
Javasolt 6raszam: 13 é6ra (ABCD)

14 é6ra (bioldgia — kémia program)
Tanuldsi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, bioldgiai
és mas természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

— érti a bioldgia molekularis szint(i vizsgalati mddszereinek elméleti alapjait és felhasznalasi lehetGsé-
geit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdsokban értelmezi;
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ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehetGségeit és értékeli a bioldgiai kutatasokbdl
szdarmazo nagy mennyiségl adat feldolgozasanak jelent&ségét;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl és etikus felhasznalhatdsagat;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek nor-
mal mikodési allapotanak fenntartasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, animaciok alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel aldtamasztja, hogy a virusok az éI6 és élet-
telen hatdran dllnak;

a felépités és m(ikodés 6sszehasonlitdsa alapjan bemutatja a sejtes szervezédés kétféle tipusanak ko-
z0s jellemzéit és alapvets kilonbségeit, értékeli ezek jelentGségét;

tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa és alkalmazkodé-
képessége kozotti 6sszefliggést;

felismeri az 6sszetett sejttipus mikroszkdppal megfigyelhetd sejtalkotéit, magyardzza a sejt anyag-
csere-folyamatainak lényegét, igazolja, hogy azok a kornyezettel folytonos kdlcsonhatdsban mennek
végbe;

ismeri az 6rokitéanyag tobbszintli szervezédését, képek, animacidk alapjan értelmezi a sejtekben zajlé
biolégiai informacid taroldsanak, atirasanak és kifejez6désének folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kdzott bonyolult jelforgalmi hdlézatok mikédnek, amelyek befo-
lydsoljak a génmiikodést, és felel6sek lehetnek a normal és a kéros miikodésért is;

Osszehasonlitja a sejtosztddas tipusait, megfogalmazza ezek bioldgiai szerepét, megérti, hogy a sok-
sejtli szervezetek a megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei meghatarozott szamu osztddasaval és
differencialédasaval alakulnak ki;

ismeri az Gssejt fogalmat, kilonféle tipusait, jellemzdit, kiilonbséget tesz Gssejt és daganatsejt kozott;
felismeri az 0sszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy mit tesz a sejt
és a szervezet a daganatok kialakulasanak megel&zéséért.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Avirusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kozotti 6sszefliggések felismerése egy konkrét
betegség (pl. influenza) kapcsdn, a betegségek megelGzési és gyogyitdsi lehetGségeinek szambavétele,
tévképzetek eloszlatasa

A prokaridta és eukaridta sejttipusok 6sszehasonlitasa, a felépités, m(ikodés és alkalmazkodas fébb
Osszefliggéseinek bemutatdsa

Az eukaridta sejttipusok kialakulasat magyarazé elmélet bizonyitékainak ismertetése

A f6bb sejtalkoték mikroszkdpos képének tanulmanyozdsa, felépitésiik egyszer(i lerajzolasa és muiko-
désiik bemutatdsa, a miikodések 6sszekapcsoldsa a szervezetszint(i folyamatokkal

A génm(kodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régidk , gének bekapcsoldsa, kikapcsolasa,
modositdsa

Az Gssejt és a differencidlt sejt 6sszehasonlitasa génaktivitds alapjan, a kiilonbség felismerése Gssejt
és daganatsejt kozott

A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabalyozasanak megértése, a daganatelnyomo és
DNS-javito fehérjék Iétezése, a programozott sejthaldl szerepe.

A sejtosztddas egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének 6sszekapcsoldsa az emberi sejtek,
szervek mikodésével (6ssejtek, differencialt sejt, sebgydgyulas, ivarsejtképzés)
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— A sejten bellli és a sejtek kozotti jelforgalmi haldzatok bioldgiai jelentéségének felismerése egy-egy
egyszer(ibb példa alapjan

— Felismeri az 6sszefliggést a rdk kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kdzott, megérti, hogy mit tesz a sejt
és a szervezet a daganatok kialakuldsanak megel&zéséért

Fogalmak

virus, baktérium, prokariota, eukariéta, gén, kromoszéma, fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztddas, Gssejt,
differencialt sejt, mitézis, meidzis, jelforgalom, bioldgiai haldzat, daganatképz6dés, rak, GMO

Javasolt tevékenységek

— Prokaridta és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa abrak, mikrofotdk és mikroszkdpi metszetek alapjan

— Baktériumok izolalasa taptalajra a kornyezetbél és emberi b6rrél, a tenyészet inkubaldsa, telepek
morfoldgiai vizsgalata

— Kromoszéma felépitésének modellezése

— A mitdzis és a meidzis osztddasi folyamatanak abrakon, mikrofotdkon és/vagy mikroszkdpi metszete-
ken torténd 6sszehasonlitasa, értelmezése

— A sejtciklust és a bioldgiai informacié masolasat, atirasat és kifejez6dését bemutatd animaciok elem-
zése

— A géntechnoldgiai eljarasok néhany bioetikai kérdésének megvitatasa

— Forrasfelkutatas a szamitégépes maddszerek és a rakkutatas kapcsolatara

— A daganatos betegségekrél sz616 hiteles webes tajékoztatd oldalak informacidinak értelmezése

— Kisel6adds véddoltasokrdl, virus és baktérium okozta betegségekrdl, a mikroszkop felfedezésének és
alkalmazasanak torténetérdl, egy-egy meghatarozé kutaté munkassagardl

— Ferté6tlenitési és sterilizalasi eljarasok korszer( eljardsainak megismerése, Semmelweis Igndc munkas-
saganak rovid megismerése (kisel6adas, kisfilm stb. formajaban)

Témakor: Sejtek és szovetek
Javasolt 6raszam: 11 éra (ABCD)

12 é6ra (bioldgia — kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és

a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-

tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

— felismeri a szervez6dési szintek atomoktdl a bioszféraig vald egymasba épllését, tudja a bioldgiai
problémakat és magyarazatokat a megfelel§ szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

— egyénileg és masokkal egylittmikddve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgdlati mdd-
szereket, ismeri a fénymikroszkdép mikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

— tajékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyé vitdkban tudomanyosan meg-

alapozott érveket alkot.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— fénymikroszkdpban, abrdn vagy fotén felismeri és jellemzi a f6bb allati és novényi szévettipusokat,
elemzi, hogy milyen funkcidk hatékony elvégzésére specializdlodtak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tobbsejtli életforma alapvetd jellemz8inek azonositasa, az ebben rejlé (evollcids) el6nyok felisme-
rése, megfogalmazasa

— A (transzmissziés) fénymikroszkdp mikddési elvének ismerete, a nagyitds és a felbontdképesség ér-
telmezése, a mikroszkdp alapbeallitdsanak képessége, mikrofotd készitése mobiltelefonnal

— NOvényi metszetek, preparatumok készitése, fénymikroszkdpos vizsgalata, rajzok, fotok készitése és
rendszerezése

— A novényi szovetek alaptipusainak megkilonboztetése, a sejttani jellemz6k és a szovettipus bioldgiai
funkcidja kozotti osszefliggés érvekkel vald bizonyitdsa

— A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar a levél és a virag jellegzetes szoveti fel-
épitésének azonositasa

— Akulonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakuldsara vezetd differencidlodasi folyamat elvi
értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) valé bemutatasa

—  Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrél késziilt metszetek fénymikroszkdpos vizsgalata vagy foto-
kon vald 6sszehasonlitdsa és jellemzése

— Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, k6t6- és tamaszto-, izom-, ideg-) jellemzése a felépités és
m(ikodés kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkilonitése

— A gydgyaszatban alkalmazott diagnosztikus szévettani vizsgalatok céljanak, egy-egy modszerének is-
merete, a daganatos betegségek felismerésében jatszott szerepének értékelése

Fogalmak

osztddd és allanddsult (ndvényi) szovetek, Gssejt fogalma és tipusai, daganatsejt, embrionalis fejlédés,
ham-, kot6- és tdmasztd-, izom-, idegszovet

Javasolt tevékenységek

— A(transzmissziés) fénymikroszkdp felépitésének és mikodésének megbeszélése, alkalmazasanak gya-
korldsa

— Novényi szovetek mikroszkdpos vizsgalata 6nallo metszetkészitéssel, rajzolds és fotdzas mobiltelefon-
nal

— Novénytani szervpreparatumok f6bb szévettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése

— Allati szévetek mikroszkdpos vizsgélata, rajzolds és fotézas mobiltelefonnal

— Allattani preparatumok f&bb szévettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése

— Daganatos elvaltozasokrdl, diagnosztikardl, kezelésrél kisel6adas, csoportmunka

Témakor: Elet és energia
Javasolt 6raszam: 9 ora (ABCD)

10 6ra (bioldgia — kémia program)
Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy ca-
folatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

érti az 6koldgiai rendszerek miikodése (anyagkorforgds, energiadramlas) és a bioldgiai sokféleség ko-
z0tti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgalata alapjan tapldlkozasi piramist, haldzatot elemez;
egyénileg és masokkal egylttmdikodve célszerlen és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgdlati mod-
szereket, ismeri a fénymikroszkdp miikodésének alapelvét, képes azt haszndlni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és példakkal bizonyitja az él6lények szén- és energiaforrasainak kilonféle lehet6ségeit, az
anyagcseretipusok kozotti kiilonbséget;

vazlatrajzok, folyamatdbrak és animdacidk alapjan értelmezi a bioldgiai energiaatalakitas sejtszintd fo-
lyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés f6 szakaszainak sejten belili helyét és strukturait,
a fontosabb anyagokat és az energiaatalakitas jellemzdit;

a sejtszintl anyagcsere-folyamatok alapjan magyardzza a novények és allatok kdzotti 6koldgiai szintl
kapcsolatot, a termel§ és fogyasztd szervezetek kozotti anyagforgalmat;

a valds és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylttmikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel valé igazolasa, a folyamat alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkiilonboztetése, az erjesztés bioldgiai el6forduldasanak és technolégiai
alkalmazasanak ismerete, példakkal valé igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valé igazoldsa, a folyamat alapegyenletének ismerete, f6
szakaszainak elkiilonitése

Folyamatabrdk elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés f6 szakaszairdl, a folyamatok
vizualizalasa és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatdsi kérdések megfo-
galmazasa, valtozok bedllitdsa, adatok rogzitése és elemzése, kovetkeztetések levonasa

Az életkoz6sségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas diagramon valé abrazo-
lasa, a sejtszintl folyamatokkal valé kapcsolatba hozasa

Fogalmak

autotroéf és heterotréf, kemotrof és fototrof, bioldgiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés,

aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas

Javasolt tevékenységek

Levél keresztmetszetének vizsgdlata modell vagy abra, illetve 6nalldan készitett metszet alapjan
Gazcserenyildsok eloszlasanak, nyitédasanak és zarédasanak mikroszkopos vizsgalata (ozmozis)
Szintestek azonositdasa mikroszkdpos vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgalata a levél szinén takardsos
(arnyék) modszerrel

Levélkivonat készitése, névényi szinanyagok papirkromatografias vizsgalata
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7 sz

— Afotoszintézis mértékének a fény erésségétdl, szinétbl vald fliggését vizsgalod kisérletek tervezése és
kivitelezése

— A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitasara gyakorolt hatdsanak kisérleti vizsgalata

— Afotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatdsa

— Csirdzas, illetve emberi légzés soran keletkezd szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel

— Keményit6 kimutatdsa levélben

—  Elesztégombak alkoholos erjesztésének kdrnyezeti tényezéit vizsgald kisérletek elvégzése

— Anyagcseretipusok vizsgalata hétkoznapi példakon keresztil (baktériumok szerepe az élelmiszeripar-
ban, mez6gazdasagban stb.)

Témakor: Az élet eredete és feltételei
Javasolt 6raszam: 8 éra (ABCD)

8 ora (bioldgia - kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— azonositja és vizsgdlhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémadkat, bioldgiai
és mas természettudomanyi teriiletrél kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

— az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

— biolégiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelelé formdba rendez, dbrdzol, ezek alapjan el6rejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

— ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és m(ikodési egysége.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— a foldi élet keletkezését biolodgiai kisérletek és elméletek alapjan magyardzza, errél megfogalmazza
személyes véleményét is;

— megkllonbozteti a valddi és az Gsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az él6vilag két kiilon rendszer-
tani csoportjaba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az 6sbaktériumok kiilonleges él6helyeken vald
életképességét;

— bioldgiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kiviili élet valdszinlsithet6 feltételeit és
lehetdségeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az él6 allapot és kialakulasanak magyardzdasa életkritériumok, a baktériumok sejtszerkezete alapjan

— Az Gsbaktériumok kilénleges él6helyeken valé életképességének példakkal vald igazoldsa

— A Naprendszeren beliili és azon kivili élet kutatasi céljanak, feltételezéseinek és eddigi eredményei-
nek ismerete
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Fogalmak

Gslégkor, 6sdcedn, RNS-vilag, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-sugdrzds és ézon-

pajzs, kozmikus sugdrzds és foldmdagnesség, 6sbaktérium, foldon kiviili életlehetéségek

Javasolt tevékenységek

Az élet kialakuldsara vonatkozd néhany elmélet 6sszevetése vita soran, 6nallé (tudomanyos érvekkel
aldtamasztott) vélemény megfogalmazasa

A Miller-kisérletet bemutatd abrak, videdk keresése, a modellrendszerként valo értelmezés és az
eredmények kritikai elemzése kisel6adas vagy hazi dolgozat formajaban

A sejtek kialakuldsa az 6sécedanban — vided megtekintése, kozos értelmezés

Az Gsbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és élGhelyeét bemutaté kisel6adas készitése (pl. Yel-
lowstone parki h6forrasok baktériumai, Holt-tengeri sékedvel6 baktériumok, mélytengeri kénalapu
életformak)

A foldon kivali élet kutatdsardl szol6 informacidk keresése, a célok, mddszerek és eddigi eredmények
Osszefoglalasa (pl. Ustokosszondak, Mars-kutatas, exobolygdk felfedezése)

Témakor: A valtozékonysag molekularis alapjai
Javasolt 6raszam: 13 é6ra (ABCD)

14 o6ra (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vildgképlink és a technolégia fejl6désében betdltott sze-
repét, gazdasagi és tarsadalmi jelent6ségét;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

érti a bioldgia molekularis szint(i vizsgdlati mddszereinek elméleti alapjait és felhasznalasi lehetdsé-
geit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznaldsi lehetGségeit és értékeli a bioldgiai kutatdsokbol
szarmazo nagymennyiség(i adat feldolgozasanak jelentGségét;

megeérti a kiillonféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és modszertani alapjait, a roluk folyé vitdban tébb
szempontu, tudomanyos tényekre alapozott véleményt formal;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetGségeit, értékeli a bioinformatika, az informacids
technoldgidk alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelentGségét;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban tudomanyosan meg-
alapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az orokitGanyag bazissorrendjének vagy bazisainak megvaltozasahoz vezetd folyamatokat,
konkrét esetekben azonositja ezek kovetkezményeit;
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az 6rokitGanyag felépitésérdl és miikodésérdl alkotott tudasat 6sszefliggésbe hozza a géntechnoldgia,
a génszerkesztés céljaval és modszertani alapjaival, tényekre alapozottan, kritikai szemlélettel elemzi
a genetikai mddositasok vélt vagy valés el6nyeit és kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az életmdéd és a gének kifejez6dése kdzott, érti, hogy a sejt és az egész szerve-
zet jellemzdinek kialakitdsdban és fenntartdsaban kiemelt szerepe van a kornyezet altali génaktivitas-
valtozdsoknak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja, valamint a
tapasztalhato jelleg kozotti 6sszefliggés példaszer(i bemutatdsa

A mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) osszefliggéseinek felisme-
rése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok orokolhetGsége, epigenetikai hatasok értelmezése: az életmadddal (taplalko-
zas, mozgds, dohanyzas) és mas kornyezeti hatasokkal (pl. stressz) mddosithatd genetikai informacié
(pl. miért nem mindegy, hogy valamely tulajdonsag az apai vagy anyai gén altal kddolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas jelent6ségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat
moadszerének bemutatdsa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése és értékelése

A géntechnoldgiadk céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombindns DNS, a génszerkesztés, a klé-
nozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhaszndldsanak (pl. igazsagiigyi orvostani és diagnosztikai
vizsgalatok) bemutatdsa

A géntechnoldgia orvostudomanyban, gydgyszeriparban, névénytermesztésben, allattenyésztésben,
élelmiszeriparban valo alkalmazasanak példakkal torténé bemutatdsa (human genom projekt, génte-
rapia, genetikailag megvaltoztatott él6lények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehetGségeinek és jovSbeli jelentGségének megértése (pl. evo-
lGcids leszarmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan, kapcsoltsdg elemzése egyes betegségek
és gének 6sszefliggésének vizsgalatdhoz, jelatviteli halézatok modellezése)

A bioetika kialakuldsara vezet6 okok és a f6bb alkalmazasi teriiletek attekintése, bioetika alapelvein
alapulé érvelés (pl. a genetikai kutatasok el6nyei és kockazatai, az allatkisérletek kérdései, transzplan-
tacio és biorobotika, a jovébeli hatasok el6rejelzése)

Fogalmak

mutacid, mutagén, epigenetikai hatds, géntechnoldgia, kldnozas, génszerkesztés, génmddositds, géndiag-
nosztika, bioinformatika, bioetika

Javasolt tevékenységek

Tanuldknak szél6, epigenetikaval foglalkozé online oldalak animacidinak, video- és abraanyagainak
attekintése, a latottak értelmezése

A névényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi példajanak (pl. Bt-toxin bevitel, aranyrizs, érés-
gatlas, stresszt(rd fajtak stb.) bemutatdsa, az el6nyok és kockazatok kritikai elemzése

A génmoddositott haszonndvényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés

DNS kimutatasa egyszer( vizsgalattal (pl. bananbdl)
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Témakor: Egyedszintii 6roklodés
Javasolt 6raszam: 13 é6ra (ABCD)

14 éra (bioldgia - kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintl bioldgiai szabdlyozdsok szerepét az él6 rendszerek
normal m(ikodési dllapotanak fenntartasaban;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetGségeit, értékeli a bioinformatika, az informacios
technoldgiak alkalmazdsanak orvosi, bioldgiai jelent6ségét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

érti az orokitéanyagban tarolt informacio és a kifejez6d6 tulajdonsagok kozotti dsszefliggést, megkii-
|6nbobzteti a genotipust és a fenotipust, a fenom-genom 6sszefliggéseket konkrét esetek magyaraza-
taban alkalmazza;

megérti a genetikai informacié nemzedékek kozotti atadasanak torvényszerliségeit, ezeket konkrét
esetek elemzésében alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mendel kutatasi mddszerének (kisérletek, hipotézisek feldllitasa, statisztikai megkdzelités) elemzése,
az eredmények és a levont kdvetkeztetések kapcsolatba hozasa

A gének, a DNS és a kromoszomak (testi és ivari) kapcsolatanak megértése, a gének és a tulajdonsagok
kapcsolatanak sokoldalu elemzése

A mendeli 6rokl6dés kiterjesztése: példak és magyardzatok a Mendel-szabalyoktdl valé eltérésekre
A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak megértése, példakkal vald igazoldsa

A genom és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet létre a fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejlé lehet6ségek feltérképezése (miért és hogyan idéz el6 elvaltozasokat a
genetikai és a kdrnyezeti tényez6k egymadsra hatasa)

Az egyénre szabott gyogyitasi lehet&ségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jov8beli lehetSsége-
inek megismerése, értékelése

Fogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv, 6roklésmenet, csaladfa, genom,

fenom, bioinformatika, személyre szabott gydgyitas

Javasolt tevékenységek

Mendel kisérleteinek mddszertani és tudomanyos technikai szempontokbdl valé attekintése, bemu-
taté 6sszeadllitdsa
Kapcsolt 6roklédésekkel, génkolcsdonhatasok kal kapcsolatos példa megbeszélése
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Genetikai tanacsadasi szituaciok, esetleirdsok, csaladfak értelmezése human genetikai betegsé-
gek/jellegek esetében

Tanuléknak széld, genetikaval foglalkozé online oldalak animacidinak, dbraanyaganak attekintése, a
leirtak, latottak értelmezése

Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leird és magyarazé weboldalak felkeresése, az olvasottak
értelmezése

Bioinformatikaval foglalkozé weboldalak felkeresése, majd annak bemutatdsa, hogyan segitheti a bio-
informatika a kisérletes kutatasokat

Véletlenszer(i genetikai valtozast (sodrddast) bemutatd szimuldcidk jatékok tanulmanyozasa (terve-
zése), kovetkeztetések levondsa

Témakor: A bioldgiai evolucio
Javasolt 6raszam: 9 6ra (ABCD)

10 é6ra (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az é16 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok megbizhatdsdgat, jogszer( és etikus felhasznalhatésagat;

ismeri a tudomdnyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzdit, ezek megkiilonboztetésének ké-
pességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetGségeit, értékeli a bioinformatika, az informacios
technoldgidk alkalmazdsanak orvosi, bioldgiai jelentdségét;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vildgképlink és a technoldgia fejl6désében betdltott sze-
repét, gazdasagi és tarsadalmi jelent6ségét;

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek, bioldgiai és kulturdlis 6rokségiik az emberiség kozos kincse;

példakkal mutatja be az él6vilag f6bb csoportjainak evolucios Ujitasait, magyarazza, hogy ezek hogyan
segitették el6 az adott élSlénycsoport elterjedését.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megérti a természetes valtozatossag szervez6dését, az evollcids valtozasok eredetét és elterjedését
magyarazé elemi folyamatokat, felismer és magyaraz mikro- és makroszint( evollcids jelenségeket;
példakkal igazolja, hogy a szelekcid a kiilonboz6 szervez6dési szinteken értelmezheté tulajdonsago-
kon keresztil egyidejlleg hat;

morfoldgiai, molekularis bioldgiai adatok alapjan egyszer(i szdrmazastani kapcsolatokat elemez, torzs-
fat készit;

ismeri az evolucié befolyasoldsanak lehetséges madjait (példaul mesterséges szelekcio, fajtanemesi-
tés, géntechnoldgia), értékeli ezek elényeit és esetleges hatranyait.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetes valtozatossag példainak bemutatasa a DNS-szintt6l az egyedszintd kilénbségekig

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak (ritkan egyszer(i 1:1 leképezésili) megértése
A fajok viszonylagos genetikai dllandésaganak magyarazasa animacidk segitségével

Példak bemutatdsa a fajok genetikai valtozatossdganak eredetére

Darwin evoluciés elméletét alatdamasztd fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriletek, csokevé-
nyes szervek, homoldgiak)

Az evolucios valtozasok egyszerl modelljében a valtozatossag eredetének (mutdcid, rekombinacid) és
terjedésének (szelekcid, sodrddas, géndramlas) felismerése példak alapjan, a folyamatok adaptiv,
nem adaptiv jellegének ismertetése

Példak bemutatdsa makroevolucios (faji szint feletti) valtozasokra: evoluciés Ujdonsagok, kihalasok,
adaptiv radiacio

Annak megértése, hogy az evolucid altalanos rendezbelv a természettudomanyokban

Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, hogy a szelekcid egysége nemcsak gén lehet, hanem
gének kozossége (egyed), egyedek kdzossége (populacid), populacidk csoportja (metapopulacid), élet-
kozosségek (6koszisztéma) is

Az evolucid lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacio — szelekcid és egylittmikodés — szelekcid) be-
mutatdsa, a vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihalasi hulldmok, emergencia,
hidnyzé lancszemek problémdja)

Egyszerl bioldgiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznalata szarmazastani kapcsolatok
elemzéséhez, torzsfa készitéséhez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember eddig is az evolu-
ciot (mesterséges szelekcid, fajtanemesités, géntechnolégia), ezek elé6nyeinek és esetleges hatranya-
inak értékelése

Fogalmak

evolucié, mikroevolucié, makroevolulcid, mutacid, szelekcid, természetes és mesterséges szelekcid, gén-

aramlas, sodrédas, adaptiv evolucid, torzsfa

Javasolt tevékenységek

e ses

A természetes szelekcid modellezése, szimulacidkon torténé tanulmdanyozdsa

Kilonboz6 fajok (pl. nyirfaaraszold) fenotipusos variabilitdsanak 6sszehasonlitasa, adatok gydjtése,
grafikonon torténé megjelenitése és elemzése

Onélldan gy(jtott példak bemutatdsa a mesterséges szelekcié folyamatardl (pl. egy faj haziasitasa,
kutyafajtak kialakitasa stb.), 6sszehasonlitdsa a természetes szelekcid folyamataval

A fajképz6dés kiilonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacio, adaptiv radiacié) konkrét példak alapjan
elemzd feladatok gyakorlasa

Poszter készitése a galapagosi pintyek csértipusairdl, a sokféleség okainak feltarasa, magyarazatok
megadasa

Kilénb6z6 torzsfak értelmezése vagy készitése bioldgiai adatbazisok és szerkesztGprogramok segitsé-
gével
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Témakor: Az emberi szervezet felépitése és miikodése - 1. Testkép, testalkat, mozgas-
képesség
Javasolt 6raszam: 7 ora (ABCD)

0 dra (bioldgia - kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomdnyos problémakat, bioldgiai
és mas természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitdsara vagy ca-
folatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beadllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videodt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok megbizhatdsdgat, jogszer( és etikus felhasznalhatésagat;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember
egészségét veszélyeztetS tényezbket, felismeri a megelGzés lehetGségeit, érvényesiti az el6vigyaza-
tossag elvét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, a nem
és a korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiltakardjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyarazza az ember test-
képének, testalkatdanak és mozgdsképességének bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai alapjait, ezeket 6ssze-
flggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgdsformaival, értékeli a rendszeres test-
mozgas szerepét egészségének meglrzésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és irdnyai szerint

Az emberszabasui majmok, az eléemberek, az 6semberek és a mai ember anatdmiai jellemzéinek 6sz-
szehasonlitasa, a fejlédési folyamat értelmezéseA bér harom 6 rétegének megismerése és a rétegek
funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozasok

Az ember helyvaltoztaté mozgasat lehetévé tevd bels6 vaz és az erre felépil6 vazizomzat egyittes
m(ikodésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

Az emberi csontvaz harom f6 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezked6 csontok, a végtagok fébb izma-
inak megismerése, az anatomiai és élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egylittmkodésének biomechanikai értelmezése, modellezése
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Fogalmak

emberszabdsu majmok, el6emberek, 6semberek, mai ember, bér, bérszin, b6rvizsgalat, fejvaz, torzsvaz,

végtagvdz, hajlitd- és feszitéizom, zardizmok, mimikai izmok, izililet, sportsériilések

Javasolt tevékenységek

Osszehasonlité vazlatrajz készitése az emberszabdsi majmok, el6emberek, 6semberek és a mai em-
ber koponyajanak és fogazatanak felépitésérdl

Az emberré valas folyamatat bemutatd filmek, animaciék megtekintése és elemzése

Az emberi bér felépitését bemutatd dbrak, makettek vizsgalata

Ujjlenyomatok 6sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok esetében)

Kisel6adds, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatasok és a b6r miikodésének 0sszefliggésérdl
A bé6rre kertl6 krémek, tisztalkoddszerek osszetételének elemzése, kovetkeztetések levonasa

Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a testtajak f6 csontjainak és a kapcsolédas mddjainak azo-
nositasa

Kilénboz46 izllettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlitd- és feszitGizmok mechanikai modellezése, makettek készi-
tése

Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futas, ugrds, dobds) mozgasszervi alapjanak megbeszélése, a
sportsérilések elkeriilési lehetGségeinek megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatdsa

Témakorok attekint6 tablazata 10. évfolyamon

Témakorok Oraszam Oraszam
(ABCD) (biolégia-kémia
program)
1. Az emberi szervezet felépitése és mikodése: I. Test- | --—--- 10

kép, testalkat, mozgasképesség

2. Az emberi szervezet felépitése és mikodése: Il. 14 16
Anyagforgalom

3. Az emberi szervezet felépitése és mikodése: Ill. Er- 14 16
zékelés, szabalyozas

4. Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai 10 14

5. A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a 13 14
testi allapot 6sszefliggése

6. Az egészségligyi rendszer, elsGsegélynyujtas 11 12

7. Az él6helyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életk6zos- 14 16

ségek bioldgiai sokfélesége

8. A Fold és a Karpat-medence értékei 13 17

9. Ember és bioszféra — fenntarthatdsag 13 17

Rendszerez8 ismétlés 6 12
Osszesen:| 108 144
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Témakor: Az emberi szervezet felépitése és miikodése - 1. Testkép, testalkat, mozgas-
képesség
Javasolt 6raszam: 0 éra (ABCD)

10 é6ra (bioldgia - kémia program)

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomdnyos problémakat, bioldgiai
és mas természettudomanyi teriiletrél kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitdsara vagy ca-
folatdra kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgdlata soran digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhaszndl,
vizsgdlja azok megbizhatésagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember
egészségét veszélyeztetd tényezlket, felismeri a megel6zés lehet&ségeit, érvényesiti az el6vigyaza-
tossag elvét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, a nem
és a korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiiltakaréjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyarazza az ember test-
képének, testalkatanak és mozgasképességének bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai alapjait, ezeket 6ssze-
fliggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgdsformaival, értékeli a rendszeres test-
mozgas szerepét egészségének megdbrzésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és irdnyai szerint

Az emberszabasui majmok, az eléemberek, az 6semberek és a mai ember anatdmiai jellemzéinek 6sz-
szehasonlitasa, a fejlédési folyamat értelmezéseA bér harom 6 rétegének megismerése és a rétegek
funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozasok

Az ember helyvaltoztaté mozgasat lehetévé tevd bels6 vaz és az erre felépil6 vazizomzat egylttes
mUkddésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

Az emberi csontvaz harom f6 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a végtagok f6bb izma-
inak megismerése, az anatdmiai és élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egylittmkodésének biomechanikai értelmezése, modellezése
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Fogalmak

emberszabdsu majmok, el6emberek, 6semberek, mai ember, bér, bérszin, b6rvizsgalat, fejvaz, torzsvaz,
végtagvdz, hajlitd- és feszitéizom, zardizmok, mimikai izmok, izililet, sportsériilések

Javasolt tevékenységek

— Osszehasonlité vazlatrajz készitése az emberszabasi majmok, el6emberek, 6semberek és a mai em-
ber koponyajanak és fogazatdnak felépitésérdl

— Az emberré valas folyamatat bemutato filmek, animacidok megtekintése és elemzése

— Az emberi bér felépitését bemutatd dbrak, makettek vizsgalata

— Ujjlenyomatok 6sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok esetében)

— Kisel6adds, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatasok és a bér miikodésének osszefliggésérdl

— A Dbdrre keriil6 krémek, tisztalkoddszerek dsszetételének elemzése, kdvetkeztetések levonasa

— Az embericsontvdz makettjének vizsgdlata, a testtajak f6 csontjainak és a kapcsolddas mddjainak azo-
nositasa

— Kiilonboz6 izilettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

— lzmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és feszit6izmok mechanikai modellezése, makettek készi-
tése

— Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futds, ugras, dobds) mozgasszervi alapjanak megbeszélése, a
sportsérilések elkeriilési lehetGségeinek megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatdsa

Témakor: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II. Anyagforgalom
Javasolt 6raszam: 146ra (ABCD)

16 ora (bioldgia - kémia program)
Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, a bioldgiai

és mas természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és

ismereteket;

— az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas miveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

— avizsgdlt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy ca-
folatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a kisérleti valtozdokat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

— a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

— egyénileg és masokkal egyittmikddve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgdlati mdod-
szereket, ismeri a fénymikroszkdép mikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

— megérti a kérnyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefliggéseket, azonositja az ember

egészségét veszélyeztetd tényeziket, felismeri a megel6zés lehetGségeit, érvényesiti az elGvigyaza-

tossag elvét;
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— aszervrendszerek felépitésének és miikodésének elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet
anyagforgalmi, energetikai és informacids mikodésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ataplalkozas, a légzés, a keringés és a kivalasztads szervrendszerének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi m(ikodésének bioldgiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkcidk
vizsgalata és 6sszehasonlitdsa

— Az emberi tapldlkozds mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

— Az emberi légz6szervrendszer felépitésének és miikodésének vizsgalata

— Aléguti fert6zések tipusainak és tlineteinek ismerete, a légszennyez6 anyagok egészségkarosité ha-
tasainak elemzése

— Az emberi keringési rendszer felépitése és mikodésének vizsgdlata, a gyakoribb betegségeinek elem-
zése
— Az emberikivalaszto szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisaban, a hugyuti fer-

t6zések tlineteinek ismerete, a mlivesekezelés elvének és alkalmazasi mddjanak megismerése

Fogalmak

bélcsatorna, légutak, légz6mozgdsok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas vérnyomas be-
tegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalaszto szervrendszer

Javasolt tevékenységek

— Atest bels6 szervei elhelyezkedésének tanulmanyozasa emberi torzé maketten

— Az emésztés és felszivddas helyérél és mikodéseirél folyamatabra rajzolasa

— Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

— A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozd egyszer(ibb biokémiai kisérlet elvégzése

— A keringési szervrendszer mikodésével 6sszefliggé mérések (pl. vérnyomasmérés, pulzusszamméré-
sek) elvégzése, kovetkeztetések levondsa

— Alégzésiszervrendszer mikodésével 6sszefligg6 megfigyelések és egyszerlbb mérések elvégzése (pl.
|égzésszamvaltozas, kilélegzett leveg6 CO,-tartalma, vitdlkapacitas-méré készitése stb.)

— A dohanyzas karos hatadsainak megismertetése kisel6adasok, tanuldi prezentacidk soran, érveléssel a
sajat és masok egészségmeglrzése érdekében

— Emésztéenzimek miikodésének vizsgalata

— Az epe és mosogatdszer hatasanak 6sszehasonlitd vizsgalata

— Taplalkozasi allergidk esetében alkalmazhaté étrendek készitése

—  Elelmiszerek s6- és cukortartalmanak vizsgalata

— Azinfarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek 6sszegyUjtése, 6sszefoglald esetleirdsok elem-
zése
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Témakor: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II1. Erzékelés, szabalyozas
Javasolt 6raszam: 14 6ra (ABCD)

16 ora (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomdnyos problémakat, bioldgiai
és mas természettudomanyi teriiletrél kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasara vagy ca-
folatdra kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

s

értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint(i bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek nor-

mal m(ikodési allapotanak fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egyittmikddve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz biolégiai vizsgdlati maod-
szereket, ismeri a fénymikroszkdp miikodésének alapelvét, képes azt haszndlni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember
egészségét veszélyeztetS tényezbket, felismeri a megelGzés lehetGségeit, érvényesiti az elGvigyaza-
tossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és miikodésének elemzése alapjan magyardzza az emberi szervezet
anyagforgalmi, energetikai és informacids miikédésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet informacids
rendszerének bioldgiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A bér, a szem és a fiil felépitése és érzékel6 miikodésének vizsgalata, a leggyakoribb érzékszervi meg-
betegedések okainak és megel6zési lehetGségeinek attekintése

Reflextipusok megkllénboztetése, elvégzett reflexvizsgdlatok értelmezése

A hormonrendszer szabalyozo szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a hasnyal-
mirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése

Az ember kozponti és kérnyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon keresztil (pl. moz-
gasszabdlyozds, vérnyomas-szabalyozas, a vércukorszint és a vér ozmotikus koncentracidjanak szaba-
lyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése animdcidk alapjan, a fert6zés, a
gyulladas, az allergia kialakulasara vonatkozé tudomanyos cikkek elemzése, a betegségek kialakulasa-
nak megelGzésére, csokkentésére iranyuld egyéni cselekvési lehetGségek szambavétele
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Fogalmak

mechanikai és h6érzékelés, reflex, latds, szemhibdk és -betegségek; hallas, kils6, kozépss, belsé fiil;
egyensulyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kdzponti és kornyéki
idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, kdrokozd, antigén, antitest, véddoltas, gyulladas, allergia,
bérfldra, fert6zés, jarvany

Javasolt tevékenységek

— Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi bérfelszinen (paros gyakorlat)

— A b6r1cmZnyiteriiletén elhelyezkedd nyomdspontok vizsgélata (kétpontkiiszdb-térkép)

— A kozel- és tavollatdas modellezése lencsékkel

— Vakfolt kimutatdsanak gyakorlasa

— A csiga frekvenciafelfogd mikodésének modellezése

—  Alapvet6 reflexm(kodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata

— Folyamatdbra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozds megvaldsulasarol

— Bemutatd abrak készitése (poszteren vagy szamitdgépes animacion) kilénb6z6 szabalyozasi folyama-
tokrdl (pl: vérnyomas-, testhGmérséklet-, Iégzés-, vércukorszint-szabalyozas stb.)

— Kisel6adas, poszter készitése a hormonalis megbetegedésekrél

— Az emberi immunrendszer felépitésének és m(ikodésének elemzése filmek, animacidk és/vagy abrak
alapjan

— Kisel6adasok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrol, az okok és a megel6zési, védekezési
maodok feltarasa

— Kisel6addasok készitése a hazai kotelezd védGoltasok szerepérél és azok hidnya miatt kialakuld beteg-
ségekrél

Témakor: Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai
Javasolt 6raszam: 10 6ra (ABCD)

14 o6ra (bioldgia - kémia program)
Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

— bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

— az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

— értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint(i bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek nor-
mal mikodési allapotanak fenntartasaban;

— tajékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban tudomanyosan meg-
alapozott érveket alkot.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését és mikodését, a masodlagos nemi jellegeket és azok
kialakulasi folyamatat, ismereteit 6sszekapcsolja a szaporitd szervrendszer egészségtanaval;

biolégiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitds parkapcsolattal és tudatos csa-
ladtervezéssel 0sszefliggd jelentbségét;

megérti a fogamzasgatldk hatékonysdgdardl sz616 informacidkat, a személyre szabott, orvosilag ellen-
6rzott fogamzdasgatlds fontossagat;

ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejl6édésének szakaszait, értékeli
a terhesség alatti egészséges életmdd jelentfségét;

felsorolja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait, magyardzza, hogyan és miért valtozik a szerveze-
tlink az életkor el6rehaladasaval, értékeli a fejlédési szakaszok egészségvédelmi szempontjait, 5Snma-
gat is elhelyezve ebben a rendszerben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi nemek kromoszémak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és miikodések hormonok dltali szabdlyozottsdaganak megértése, a fébb hormonok és
hatdsaik azonositdsa

Az elsédleges és mdasodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontu leirdsa

A néi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kllsG és belsé nemi szervek) megismerése, a
felépités és a miikodés 6sszekapcsoldsa

A menstruaciods ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok biolégiai alapjainak megismerése, a szexualitas egyéni bol-
dogsdaggal, parkapcsolatokkal 6sszefligg6 funkcidinak megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossaganak felismerése, a nemi betegségek megel6zési mddjainak megis-
merése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrél meglévd elbzetes tudas felszinre hozdsa, etikai szempontu megbeszélése
Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlds mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a
terhességi vizsgdlatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi sz(ir6vizsgalatok formainak megismerése és 6sszehasonlitasa

A varanddssag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati fejl6dés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok anatdmiai és id6-
beli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemen6 élettani valtozasok, mikodések elemzése

A szliletés utani egyedfejlédés fGbb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és pszichi-
kai valtozasok azonositasa

A gyermekek megfelel6 testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztositd csaladi és tarsadalmi ha-
tasok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd szolgalatainak és egyéb formainak attekintése,
a gyermekorvosi és a véd6énéi halézat miikodésének megismerése

A velesziiletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak bemutatasa,
az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehet&ségek attekintése
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Fogalmak

nemi kromoszémak, nemi jellegek, ivari 6ssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek, petesejt,
peteérés, méh, menstrudcid, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és fogamzdasgatlas, csalad-

tervezés, FSH, LH, progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek, magzati sz(ir6vizsgala-
tok

Javasolt tevékenységek

— Anemijellegeket és az egyedfejl6dés soran tapasztalhatd valtozasokat 6sszehasonlitod tdblazat készi-
tése

— Az elsédleges nemi szervek felépitését és miikodését bemutatd dbrak, animaciok elemzése

— Szaporitd szervrendszert jellemzé szOvettani metszetek vizsgalata (méh, petefészek, here, ivarsejtek)

— A menstrudcids ciklus hormonalis peridédusait bemutatd dbrdk, animaciok keresése és értelmezése

— Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mddszereinek 6sszehasonlitasa és elemzése

— Terhességi sz(ir6vizsgalatok mddjainak megismerése kisel6adasok formajaban vagy védénéi el6adas
sordn

— Bemutatd készitése az embrionalis és magzati fejl6dés f6bb szakaszairdl

— Csaladtervezési modszerek megismerése szakember elGadasaban és/vagy tanuldi kisel6adasok for-
majdban

— No&gyodgyasz el6addsa a fogamzas, a fogamzdasgatlas, a terhesség, a sziilés folyamatairdl és a magzati
szlirGvizsgalatok madjairdl

Témakor: A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensiily és a testi allapot 6sszefiig-
gése
Javasolt 6raszam: 13 éra (ABCD)
14 o6ra (bioldgia - kémia program)
Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégiakat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

— a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

— ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések Iényegi jellemzéit, ezek megkiilonboztetésének ké-
pességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

— értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szint{ bioldgiai szabalyozasok szerepét az él6 rendszerek
normal m(ikodési dllapotanak fenntartasaban;

— ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségiigyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtéd mobiltelefonos applikacidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a bioldégiai mikodések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz egészségre
gyakorolt kdros hatasait, igyekszik azt elkeriilni, csékkenteni;
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ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivaciés mikodéseket meghatarozo tényezd-
ket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség jellemzbit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan megtervezi az egészség-
megG6rz6 magatartdsahoz sziikséges életviteli elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a tanulds és emlé-
kezés folyamataival, a drogok hatasmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcidja alapjan magyarazza az informaciok feldolgozasaval, a tanuldssal 6ssze-
fligg6 folyamatokat, értékeli a tanuldsi képesség jelent6ségét az egyén és a kozosség szempontjabol;
biolégiai folyamatok alapjan magyarazza a fligg6ség kialakulasat, felismeri a fligg6ségekre vezetd té-
nyezGket, ezek kockazatait és kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek és emberi sajatossagainak elemzése az allatok viselkedé-
sével torténd dsszehasonlitas és az evollcidos megkozelités alapjan

A stresszhatds mértékétdl és id6tartamatdl fliggd élettani, viselkedésbeli valtozasok (vészreakcid,
szimpatikus tulsuly) felismerése és megkilonboztetése, a legalis stresszoldds melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozé tényez6k bemutatasa egy konkrét esetre (probléma megol-
dasara) alkalmazva

A mentdlis egészséget is figyelembe vevé (sajat, csaladtag, barat) egészségmegdrzd program megter-
vezése, bemutatdsa, mobiltelefonos applikacidk felhaszndlasa

A drogok és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhetGségének magyarazasa, f6 funkcidinak értelmezése (informdaciodfelvétel, -feldol-
gozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanuldsi és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek hdldézatokba szervez6désének megértése, a magasabb rendld m(ikodésekben jatszott
szerepik értékelése

Esettanulmdnyok, mobiltelefonos applikacidk, képek alapjan annak megértése, hogy a halantékle-
benynek a memodria kialakitasaban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv funkciékban van ki-
emelkedé szerepe

A tanulas bioldgiai funkcidinak bemutatasa, az eltérG tanulasi képesség lehetséges okainak és forma-
inak feltérképezése, a kovetkezmények megvitatasa

A flggbségek 6sszekapcsoldsa bioldgiai tényezbkkel (genetikai hajlamok, egyes agyteriletek szinap-
szisainak megvaltozasa), a fiiggéségekbdl ered6 kockazatok, kovetkezmények felismerése esettanul-
manyok alapjan

Fogalmak

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas, agykéreg, szinapszis,

idegsejthdldzat, mentalhigiéné, motivacid, tanulds, emlékezés, érzelmek, drog, fliggbség

Javasolt tevékenységek

Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatdsa beszamoldk vagy filmek alapjan

Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatod példak gydjtése, megbeszélése

A természetben vagy allatkertben megfigyelhet6 faj viselkedésében [athaté mintazatok (id6, tér és
cselekvés) szamitdgépes elemzése, dokumentdlasa

Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animdacidk elemzése
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Idegsejtek, idegi halézatok mikodését és a drogok hatasat bemutatd tudomanyos ismerettejesztd
el6adasok, filmek megtekintése, kozos megbeszélés
Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanuldsi képességek lehetséges okairdl

Témakor: Az egészségiigyi rendszer, els6segélynyujtas
Javasolt 6raszam: 11 é6ra (ABCD)

12 6ra (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formdba rendez, abrazol, ezek alapjan el6rejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtéd mobiltelefonos applikacidkat;

az é16 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatésagat;

a valds és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egylittmiikddve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri az orvosi diagnosztika, a szlirGvizsgalatok és védGoltasok céljat, [ényegét, értékeli ezek szerepét
a betegségek megel6zésében és a gyogyuldsban;

megkililonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatds funkcidit, ismeri az orvoshoz fordulas médjat, tisztaban
van a kdrhazi ellatas indokaival, jellemzGivel,

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivalté okait, ismeri a fert6zések elkertilésének lehetdségeit
és a jarvanyok elleni védekezés madjait;

ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia, asztma) koc-
kazati tényezéit, felismeri ezek kezdeti tlineteit;

kordbbi elsGsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazasaval képes a beko-
vetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (szlikség esetén mentét) hivni, valamint els6-
segélyt nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérél, mlikodésérdl szerzett tudasat, eddigi elsésegélynyujtassal kapcso-
latos ismereteit és készségeit az egészséges életvitel kialakitasaban és az els6segélynyujtasban alkal-
mazza;

szlikség esetén képes a sérilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkbzokkel (vagy
eszkoz nélkll) megkezdeni (sebellatds, vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg ellatdsa, szabad Iégut biz-
tositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtd mobiltelefonos applikacidkat;

szlikség esetén alkalmazza a felnGtt alapszint(i Gjraélesztés miveleteit (CPR), képes félautomata defi-
brillator alkalmazasara.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljardsainak megismerése

— A legfontosabb laboratdriumi vizsgdlatok céljanak, indokoltsagdnak, egyes mddszereinek és gyogyi-
tdssal kapcsolatos jelentéségének értékelése

— Egyes orvosi képalkoté eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsaganak megértése (példakon keresz-
tal), sziikségességiiknek az el6nyok és kockazatok mérlegelésén alapuld elfogadasa

— Akilonféle sugdrzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulasuk csokkentésének meg-
ismerése

— Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kiilonféle tipusu orvosi ellatasok (hazi-, szakor-
vosi, kérhazi) céljanak, egymassal vald 0sszefliggésének megértése

— Abetegjogi képviselet lehet&ségének, elérhetbségének ismerete, az igénybevétellel kapcsolatos tajé-
kozottsag megszerzése

— A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas sziikségességének felis-
merése, alapszint( jarvanyligyi ismeretek megszerzése, a népességre kiterjed6 védéoltasok jelents-
ségének értékelése

— Preventiv szemléletl egészségmliveltség kialakitdsa, a gyakoribb népbetegségek életmdddal 6ssze-
fligg6 kockazati tényezbinek ismeretén alapuld életvitel kialakitasa

— A XXI. szazadi technolégidkra alapozott egészségmliveltség és -tudatossag, az onmegfigyelés, az ott-
honi mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) és mobiltelefonos applikacidkon alapulé monitorozas
lehetdségének megismerése

— Az elsGsegélynyujtas és életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése szimuldcidk
soran, telefonos applikacidk alkalmazasa

— A mentGhivas |épéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorldsa

— Aklinikai halal és a bioldgiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a halal nem pilla-
natnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithaté, ha az els6segélynyujté haladéktalanul és
szakszer(ien megkezdi az Ujraélesztést

— A berendezés nélkili alapfoku Ujraélesztési eljardasok megismerése és gyakorlati alkalmazasa

— A félautomata defibrillator miikddési mechanizmusanak megismerése és alkalmazasanak gyakorlati
elsajatitasa

— A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitas mddjainak megismerése, alkalmazasuk képes-
ségének megszerzése

— Sebtipusok megismerése és a fert6tlenités, sebellatds szabdlyainak gyakorlati elsajatitdsa

— Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések elldtdsanak megismerése

— Ficam, randulds ellatasi szabalyainak megismerése

—  Egési sériilési fokozatok megismerése, 6sszehasonlitasa, az égési sériilések alapvet6 ellatasi teendéi-
nek megismerése

—  Aramiitést szenvedett egyén elldtasakor sziikséges alapvetd teendSk megismerése

— Meérgezési tiinetek megismerése és az ellatas |épéseinek gyakorlati alkalmazasa

— Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatdsi modjanak megismerése

Fogalmak

laborvizsgdlat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek, betegjogok, népbeteg-
ség, fertGzés, jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, djulas, sokkos allapot, vérzéstipusok,
fert6tlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

32



Varga Katalin Gimnazium Bioldgia

Javasolt tevékenységek

Az egészséges életmadd fenntartasat szolgald mobilapplikaciék megismerése, értelmezése, elemzése,
alkalmazasuk kritikai megitélése

Alapvet6 egészségligyi mérések (vérnyomdasmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, érvelés a rendsze-
res vizsgalatok és a betegségmegel&zés kozotti 6sszefliggésrél

Az Egészségligyi torvény betegjogokra vonatkozé részeit bemutatd kisel6adas megtartasa

Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek el§adasai a beteg-
ellatds fokozatairdl, modjairdl

Az orvosi képalkotd eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MR) m(ikédésének és diagnosztikai jelent&sé-
gének bemutatasa tanuldi prezentacidkban

A szlrdvizsgalatok rendszerének és sziikségességének megismerése

Els&segélynyujtast igényl6 helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok elvégzése
Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrilldtor alkalmazasanak gyakorlasa

Témakor: Az élohelyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életk6zosségek biologiai sokféle-
sége
Javasolt 6raszam: 14 éra (ABCD)

16 é6ra (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatdé formaban megfogalmazza a természettudomdnyos problémakat, bioldgiai
és mas természettudomanyi teriiletrél kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és
ismereteket;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

az elvégzett vagy elemzett bioldgiai vizsgalatok soran elvégzi az adatrogzités és -rendezés miveleteit,
ennek alapjan tényekkel aldtdmasztott kdvetkeztetéseket von le;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezdket, kifejti allaspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehet&ségeirdl;

érti az 6koldgiai rendszerek miikédése (anyagkorforgds, energiadramlas) és a bioldgiai sokféleség ko-
z0tti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, haldzatot elemez;
a valds és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egylittm{kddve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgdlatokat, projekteket;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyé vitdkban tudomanyosan meg-
alapozott érveket keres.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakkal mutatja be a fontosabb hazai szarazféldi és vizes életkdzosségek tipusait, azok jellemzdit és
el6fordulasait;

masokkal egytttm(ikodve megtervezi és kivitelezi lakdhelye kornyezeti allapotanak eseti vagy hosz-
szabb idejl vizsgdlatat, értékeli a kapott eredményeket;

megfigyelések, leirdsok és videdk alapjan azonositja a populacidk kozotti kolcsonhatdsok tipusait, az
ezzel 0sszefliggb etoldgiai jellemzbket, bemutatja ezek jellegét, jelentEségét;
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—  érti az Okoldgiai mutatdkkal, bioindikacids vizsgalatokkal megvaldsuld kornyezeti allapotelemzések
céljait, adott esetben alkalmazza azok mddszereit;

— ismeri a leveg6-, a viz- és a talajszennyezés forrasait, a szennyez6 anyagok tipusait és példait, konkrét
esetek alapjan elemzi az életkdzosségekre gyakorolt hatasukat;

— felismeri és példakkal igazolja az allatok viselkedésének a kérnyezethez vald alkalmazkodasban jat-
szott szerepét;

— érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, értékeli a bioszféra stabilitdsanak megérzésében jatszott szere-
pét, érti az 6koldgiai rendszerek miikddése és a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét élet-
kozosségek vizsgalata alapjan tdplalkozasi piramist, hdlézatot elemez;

— érti az 6koldgiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelentéségét, példakkal igazolja az egyensuly felboru-
lasdnak lehetséges kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az élettelen kornyezeti tényez6 fogalmanak ismerete és 0sszekapcsoldsa az élettani és 0koldgiai ti-
réképességgel

— Akornyezeti tlr6képesség altaldnos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan

—  ElShelyek fény-, h6mérsékleti, vizellatasi és talajmindségi viszonyainak vizsgalat

— Aleveg6 kémiai, fizikai jellemzGinek vizsgalata, az élGlényekre gyakorolt hatasuk elemzése

— Az édesvizi és tengeri él6helyek vizminGségét befolyasold tényezbk elemzése példakon keresztiil

— A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, minéségi jellemz&inek ismerete, f6bb talajtipusok 6sszeha-
sonlitasa

— Akornyezet eltartoképességének elemzése

— Abioldgiai 6ra és a kérnyezeti ciklusok (napi, éves) kdzotti 6sszefliggés megértése, az aszpektus értel-
mezése

— Az életkozOsségek hosszabb tdvu, nem ciklikus id6beli valtozdsanak vizsgalata, a szukcesszié folyama-
tanak értelmezése

— Az él6lények bioszférdban torténé elterjedését befolyasold tényezék elemzése

— Atestfelépités, az élettani miikodés és a viselkedés kornyezeti alkalmazkodasban jatszott szerepének
vizsgalata, konkrét példak elemzése

— Populacidk kdlcsdnhatasait meghatarozd viszonyok elemzése, f6bb tipusok azonositdsa és felismerése
konkrét példak alapjan

— A bioldgiai sokféleség fogalmi értelmezése

— Az okoldgiai stabilitas feltételeinek és jellemzGinek vizsgdlata, veszélyeztetd tényez6k azonositdsa

— Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgylijtés és elemzés

— Az él6helyek és védett fajok megGrzése bioldgiai jelentGségének értékelése, az ezt tamogatd egyéni
és tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres példak gydjtése

Fogalmak

tlir6képesség, bioldgiai 6ra, aszpektus, aerob és anaerob kérnyezet, vizmingség, talajmindség, szukcesz-
szio, kommenzalizmus, szimbidzis, antibidzis, versengés, parazitizmus, zsdkmanyszerzés, 6koldgiai stabili-
tas, bioldgiai sokféleség, védett fajok, fajmegérzé program
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Javasolt tevékenységek

Az intézmény kozelében l1év6 természeti terlilet abiotikus tényezG6inek mérése, aspektusainak vizsga-
lata, az adatok rogzitése és elemzése

Az iskola kornyezetében lévé kdrnyezetszennyez6 forrdsok feltérképezése

Fajok tlréképességének grafikonokon torténd 6sszehasonlitdsa

Kulonféle vizmintak fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgalata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom, vizkeménység,
pH, BISEL)

Kilénboz6 talajmintak vizmegkotd képességének, szerves- és szervetlenanyag-tartalmanak vizsgdlata
Ulepedd por mennyiségi vizsgalata névényi részeken, m(itargyakon

A populdcidk kozotti kdlcsonhatdsokat bemutato videdk keresése és elemzése

Konkrét példak és megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populaciok egylittélésének mddjairdl
Védett fajok megismerése, esetenként azonositdsa hatdrozdok és mobiltelefonos applikacidk segitség-
ével

Kisel6addsok tartdsa kihalt fajokrél, kihalasuk okairdl

Témakor: A Fold és a Karpat-medence értékei
Javasolt 6raszam: 13 éra (ABCD)

17 ora (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal,
vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhaszndlhatdsagat;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

érti az 6koldgiai rendszerek miikédése (anyagkorforgas, energiadramlas) és a bioldgiai sokféleség ko-
z0tti kapcsolatot, konkrét életkbzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, haldzatot elemez;
felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezbket, kifejti allaspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehet&ségeirdl;

a valds és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttmiikddve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

érvel a Fold mint él6 bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és kritikusan értékeli a termé-
szeti okokbdl és az emberi hatasokra bekovetkezd valtozasokat;

ismeri a Karpat-medence élGvildganak sajatossagait, megbrzendd értékeit, ezeket dsszekapcsolja a
hazai nemzeti parkok tevékenységével.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedésének, kozmikus kdrnyezetének és a bolygd adottsagainak
a foldi élet lehetGségével vald 6sszefliggése, az élet hosszu tavu fennmaraddsdhoz és fejlédéséhez
kapcsolddo jellemz6k azonositdsa

inak bemutatdsa, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai es6erd6k és szavannak, magashegységek,
flives pusztak stb.)

A Fold dceani és tengeri életkozosségeinek tanulmdanyozdsa, néhany kiemelt jelentdségli példa elem-
zése, védend6 értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold élévilagat kiilonleges néz6pontokbdl bemutatd természetfilmek nézése, a szerzett élmények
és ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd gazdalkodas kdlcsonhatdsainak
elemzése

madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életkozosségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve reliktum
faj bemutatasa, jelent&séglk értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életkozosségeinek vizsgalata, jel-
lemzd6 névény- és allatfajainak bemutatasa

Természetfotdk, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és megbeszélése egyénileg és
csoportosan

Fogalmak

globalis atlagh6mérséklet, 6zonpajzs, liveghazhatas, magneses védGpajzs, artéri erdd, 16szgyep, homoki

gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nddasok, laprét, hegyi kaszalérét, nemzeti

parkok

Javasolt tevékenységek

Egyes kontinensek él6vilagat bemutatd tematikus foglalkozasok, kiallitasok szervezése (pl. Afrika-nap,
Dél-Amerika-nap stb.)

A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles napok alkalmaval

A Kérpat-medencében talalhaté nemzeti parkok honlapjanak felkeresése, a kiemelkedé értékek be-
mutatasa

A természeti tajat, védendd értékeket bemutatd miivészeti alkotasok (rajzok, festmények, fotdk, taj-
leirasok) gy(jtése és megbeszélése

Tajakat, életk6zosségeket és él6lényeket bemutatd mivészeti alkotasok készitése (rajzolas, festés,
fotdzas, leirasok, versek irdsa)

Projektmunka készitése: lakohelyem kornyezetvédelmi problémai, természetvédelmi értékei
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Témakor: Ember és bioszféra - fenntarthat6sag
Javasolt 6raszam: 13 éra (ABCD)

17 6ra (bioldgia - kémia program)

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az é16 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analégidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és
a rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet&ségeket, bizonyi-
tékokra alapozva érvel, tébb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan elérejelzé-
seket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehetdségeit, és értékeli a bioldgiai kutatasokbdl
szarmazo nagy mennyiség(i adat feldolgozasanak jelentéségét;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezdket, kifejti dllaspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehetSségeirdl;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyé vitdkban tudomanyosan meg-
alapozott érveket alkot;

valds és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egylittmikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

konkrét példak alapjan vizsgélja a bioszféraban végbemend folyamatokat, elemzi ezek id6- és térbeli
viszonyait, azonositja az emberi tevékenységgel vald 6sszefliggésiket;

torténeti adatok és jelenkori esettanulmanyok alapjan értékeli a mez6gazdasag, erd6- és vadgazda-
sag, valamint a haldszat természetes életkzosségekre gyakorolt hatdsat, példak alapjan bemutatja az
Okoldgiai szempontu, fenntarthaté gazdalkodas technolégiai lehetGségeit;

példak alapjan elemzi a levegd-, a viz- és a talajszennyez6dés, az ipari és természeti katasztrofak okait
és ezek kovetkezményeit, az emberi tevékenységnek az él6helyek valtozasahoz vezetd hatasat, ennek
alapjan magyardzza egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti és elfogadja, hogy a jov6beli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak, tudja, hogy a folyamatok
tervezése, elGrejelzése szamitogépes modellek alapjan lehetséges;

a kutatdsok adatai és el6rejelzései alapjan értelmezi a globdlis éghajlatvaltozas élévilagra gyakorolt
helyi és bioszféra szintl kovetkezményeit;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem fontossagat, megérti a nemzetkozi 6sszefogasok és a hazai
torekvések jelent&ségét, dontései sordn sajat személyes érdekein tul a természeti értékeket és egész-
ségmeglrzési szempontokat is mérlegeli.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fenntarthatdsag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technolégiai és gazdasagi folyama-
tok kozotti osszefliggések feltardsa

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel 6sszefliggd hatasok adatok alapjan valé azono-
sitasa, a lehetséges kbvetkezmények felismerése

A fenntarthatdsdggal 6sszefliggd egyéni, kozosségi, nemzeti és globalis szint(i felel6sségek és cselek-
vési lehetGségek elemzése, megfogalmazasa
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A nOvénytermesztés és allattenyésztés, az erd6- és vadgazdalkodas, a halaszat és haltenyésztés tor-
téneti és jelenkori technoldgiainak a fenntarthatdsag szempontjabadl vald kritikai elemzése, alternati-
vak keresése

A Fold globalis szintl kornyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgdlatara szolgalé mdodszerek
(,big data”, szamitogépes modellezés) megismerése, az elGrejelzések megbizhatdsaganak értékelése
A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak, a nemzetkozi egyezmények jelentdsé-
gének példakkal valé bizonyitasa

Az okoldgiai fenntarthatdsaggal 6sszefliggd civil kezdeményezések és szervezetek tevékenységének
megismerése, lehet6ség szerinti segitése

Fenntarthatésaggal kapcsolatos tematikus programokban vald aktiv részvétel

Fogalmak

globalis éghajlatvaltozas, liveghdazgazok, klimamodellek, fenntarthatdsag, 6koldgiai gazddlkodas, biogaz-

dalkodas, él6hely-degradacio és -védelem, invaziv faj, természetvédelmi térvény, , big data”

Javasolt tevékenységek

Az (iveghdzhatas alapvetd jelent6ségének és a ndvekedés kdvetkezményeinek megheszélése

A Fold éghajlatdban varhatd valtozasok él6lényekkel, életkdzosségekkel vald 6sszefliggésével kapcso-
latos informaciok keresése, 6sszefoglaldsa, az éghajlatvaltozast modellezd szimulacidk (jatékprogra-
mok) kiprébalasa

Kisel6adas a Fenntarthato Fejlédési Célokrol

Klimavédelemmel kapcsolatos 6nalld projekt kidolgozdsa, az eredmények megosztasa mas iskolakkal,
klimavédelmi egyezmény alkotadsa projekt/vita keretében

Az egészséges ivoviz és a vizes élGhelyek biztositdsdval kapcsolatos projektmunka kidolgozdsa, az
eredmények megosztdsa mas iskolakkal

Az interneten is bemutatkozé vagy a lakéhely kérnyezetében taldlhato biogazdalkodas felkeresése,
Osszefoglald készitése az ott alkalmazott gazdalkoddsi modszerekrél

Okoldgiai labnyom szamitasa internetes applikdcio segitségével, egyéni és kozdsségi cselekvésre vo-
natkozo kovetkeztetések levondsa

Hulladékhasznositasi és szennyviztisztitasi eljarasok megbeszélése, 6tletek megvitatasa

11-12. évfolyam emelt szinti oktatas

Témakorok attekinté tablazata 11. évfolyamon

témakorok Oraszam
1. Az élet eredete és szervezGdése - A sejt felépitése és miikodése 20
2. Az ember szervezete és egészsége — A tdplalkozas 13
3. Az ember szervezete és egészsége — A légzés 10
4. Az ember szervezete és egészsége — anyagszallitas, belsé kornyezet 13
5. Az ember szervezete és egészsége - mozgas és testalkat 11
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6. Az ember szervezete és egészsége - A bér 10
7. Az ember szervezete és egészsége — Az immunrendszer 15
8. Az ember szervezete és egészsége — A hormonalis szabdlyozas 15
9. Az ember szervezete és egészsége — Az idegrendszer 24
10. Rendszerez8 ismétlés 13
Osszesen: 144

Az érettségi felkészités soran alapvetd cél, hogy a tanuld a kerettanterv témaibdl stabil, kdnnyen mobili-
zalhatd tudast szerezzen, tdmogassuk egy komplex ismeretrendszer kialakitasaban, tovabba segitsik a
szakiranyu fels6foku tovabbtanulas, a sikeres felvételi elérésében. A tovabbhaladas feltételei a 11. évfo-
lyamon:

ismerje a viz és szerves, molekuldk biolégiai jelentéségét,

ismerje a sejtalkotok felépitése és miikodése kozotti 6sszefliggést,

tudja megnevezni az allati és a ndvényi sejt kiilonbségeit,

tudjon a sejtszintl és a szervezetszint(i életfolyamatok koz6tt kapcsolatot teremteni,

ismerje a lebonté és felépitd folyamatokat

legyen képes elvégezni egyszer( sejtbioldgiai és élettani vizsgalatokat, kisérleteket, ezek eredményeit
a célnak megfelel6 mdédon rogziteni és értelmezni,

a biolégiai jelenségek magyarazatakor hasznaljdk helyesen a kémia tananyagaban megismert fogal-
makat,

attekintéen ismerje az egyes szervrendszerek m(ikodését, a fontosabb élettani jellemzbket és hogy
hogyan torténik a szabalyozasuk,

ismerje a belsd elvalasztasu mirigyek és hormonok altaldanos szerepét,

ismerje az idegsejtek mikodését,

tudja az idegrendszer érz6 és mozgatd mikodésének lényegét,

tudja az ember szaporoddsdnak és egyedfejlédésének Iényegét,

|assa meg az 6sszefliggést a kornyezetében eléforduld él6lények életmddja és a kdrnyezet napi, illetve
évi valtozasa kozott,

legyen képes taplalkozasi haldzatok, életkdzosségek mennyiségi jellemz8inek vazlatos abrazoldsara,
illetve ezen abrak értelmezésére,

igényelje, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb oldalrdl, és minél részletesebben megismerje,
haszndljon ehhez ismeretterjeszt6 folydiratokat, konyveket, hatdrozdkat és egyéb informaciéhordo-
zokat,

legyen képes egyszer(ibb bioldgiai problémakat 6nalléan megoldani,

ismerje az egészséges életmadd és a tudatos tdpldlkozds igényének szlikségszerliségét,

lassa be az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait,

értse meg a rendszeres testmozgas szlikségszer(ségét,

lassa be, hogy a védboltasok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket szolgaljak,

legyen képes az egészséget erdsits értékek felismerésére és az egészséget elGsegitd

magatartas elsajatitasara,

lassa be az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait.
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- azérettségi vizsga kozépszintl és emelt szint(i kovetelményrendszerének valé megfelelés.

Alapvetd kovetelmény, hogy a tanulé:

- tudja az ismereteit a legkllénb6z6bb szempontok szerint rendszerezni,

- fogalmazza meg szabatosan a hasznalt szakkifejezéseket, a torvényszer(iségeket és 0sszefliggése-
ket — széban és irasban egyarant,

- alkalmazza biztonsagosan az egyszer( kisérleti eszk6zoket,

- képes legyen vazlatot, sematikus rajzot, folyamatdbrat, grafikont elemezni és késziteni is, észlelé-
sek, megfigyelések, torvényszerlségek Iényegének szemléltetésére,

- tajékozddjon 6nalléan barmely bioldgiai témaban az ismeretterjeszts szintd, illetve egyszer(ibb,
tudomanyos igényli irott és elektronikus informacioforrasbaél.

Témakor: A sejt felépitése és miikodése

Javasolt 6raszam: 20 ora

Tanulasi eredmények

Rendszerszemlélet alkalmazdsa a bioldgiai szervezddési szintek megkiilonboztetésekor, és egymassal vald
Osszefliggéseikre. Rendszer és kornyezet 6sszefliggésének tudatos alkalmazdsa a sejt felépitésének és m-
kodésének magyarazatdban. Felépités és miikodés kozotti Osszefliggések megértése, a szerkezeti struk-
tura és a kémiai felépités 6sszekapcsoldsa. Anyag, energia és informacié fogalmainak alkalmazasa a sejt-
ben végbemend folyamatok értelmezése soran. Allanddsag, valtozas és dnazonossag értelmezése a sejt-
ben zajlé biokémiai folyamatok, valamint az 6regedés vonatkozdsaban. A normalis sejtm(ikodés és az em-
beri egészség kozti kapcsolat megfogalmazasa.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld fénymikroszkdpban, dbradn vagy fotdn felismeri és jellemzi a
fébb allati és ndvényi szévettipusokat, elemzi, hogy milyen funkciék hatékony elvégzésére specializalod-
tak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Milyen fizikai-, kémiai hatasok befolydsoljak a sejtek miikodését? Milyen kémiai 6sszetétel jellemzi a sej-
teket? Hogyan megy végbe a sejtekben az anyagok atalakitasa? Milyen hatasok gatolhatjak, veszélyez-
tethetik a sejtek anyagcseréjét?

Miért igényelnek a sejtek energiat? Miben tér el, és miben hasonlit a fény-, illetve kémiai energiat hasz-
nosito sejtek felépitése és miikodése?

Hogyan képesek a szervezet sejtjei dsszehangolni a m(ikodésiket? Hol fordulnak el§ sejthalézatok, és mi
jellemzi ezeket?

A viz biolégiai szempontbdl fontos jellemz6i. A sejtek viztartalma. A kérnyezeti koncentracid hatasa. A
sejthartya ateresztGképessége, transzportfolyamatok. A sugdrzasok és az életlehet6ségek kdzotti 6ssze-
fliggések (fototréfia, UV-védelem).

Els6dleges és masodlagos biogén elemek, nyomelemek. Az é16 rendszereket felépit6 szerves anyagok
fontosabb tipusai, sajatos bioldgiai funkcidi.

Az enzimm(ikodés lényege. A sejtkarosito hatasok f6bb tipusai, lehetséges forrasaik (nehézfémek, mér-
gek, mard anyagok, sugarzasok, h6hatas).

A bioldgiai folyamatok energetikai 6sszefliggései; a lebontd és a felépité anyagcsere jellemzdi. Az
energia els6dleges forrasa. A folyamatok alapegyenlete, szakaszai, energia- és anyagmérlege, helye

a sejten beldl.
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A sejtmembran jelforgalmi fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikacié lehetGsége.

A membranfelszint csdkkent6 vagy novel§ folyamatok szerepe. Néhany sejtalkotd ismerete: pl. Sejtvaz,
Golgi-apparatus, mitokondrium, szintest, endoplazmatikus halézat.

Fogalmak

0sztddd és allanddsult (ndvényi) szovetek, Gssejt fogalma és tipusai, daganatsejt, embrionalis fejl6dés,
ham-, kot6- és tdmasztd-, izom-, idegszovet, biogén elem, enzim, kicsapddas (koagulacid), anyagcsere
(lebontd és felépitG), autotréf, heterotréf, sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, z6ld szintest.

Javasolt tevékenységek

Fizikai-kémiai folyamatok bioldgiai szerepének, az é16 allapot fizikai feltételeinek, hatarainak elemzése.
Kémiai folépités és bioldgiai funkcid 6sszefliggéseinek elemzése példakon. A sejten belili kémiai folya-
matok szabalyozottsaganak belatdsa.

Az é16 rendszerek energiasziikségletének megértése, a sejtszintl energia atalakité folyamatok lényegi
ismerete, kapcsolatuk belatdsa. Struktura és funkcié 6sszekapcsolasa a sejtszintl folyamatok elemzése
soran.

A szabalyozott sejtm(ikodés néhany funkcidjanak értelmezése a soksejtli szervezeten beliil. A sejtek ko-
z0Otti anyag- és informaciéforgalom jelentGségének belatdsa, példakon keresztiil.

Témakor: A taplalkozas

Javasolt 6raszam: 13 6ra

Tanulasi eredmények

77,

A tapldlkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet erdsitése. Az egészséges taplalko-

7

zast szolgdlé szokasok, értékrendek, gyakorlati készségek erdsitése, a kockazati tényez6k csékkentése
iranti igény felkeltése, az 6nmagunk iranti felelGsség érzésének erdsitése. A fontosabb emésztGszervi
és anyagcsere betegségekkel kapcsolatos ismeretekre épiil6, egészségmegdrzésre iranyuld attitlidok,
életviteli képességek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miért van szikségiink a kilonféle tapanyagokra? Hogyan fliggenek Ossze a sejtekben zajlé folyamatok
a taplalkozasunkkal? Mi torténik az elfogyasztott ételekkel a tapcsatornaban? Hova keriilnek a bélrend-
szerbdl felvett tapanyagok, mi torténik velik a szervezetben?

Hogyan fligg 6ssze a normal testsuly megé6rzése a helyes taplalkozassal? Milyen okai és kbvetkezményei
lehetnek a tulsulynak, az elhizdsnak, illetve az alultaplaltsagnak?

Milyen minGségi szempontokat kell figyelembe venni a helyes tdplalkozas érdekében? Mit jelent az
élelmiszer-osszetétel és -minGség?

Melyek a tapldlkozéassal 6sszefliggé gyakoribb megbetegedések, mit tehetliink a megel6zésiik érdeké-
ben?

A téplalék és a tapanyag kozotti kilonbség

Tdpanyagok energiatartalma, kémiai dsszetétele, jellemzésik maddja. A sejt felépitd és lebontd folya-
matait jellemzé anyagforgalom 6sszefliggése a taplalkozassal (f6bb szerves anyagcsoportok szerepe,
jelentGsége az energia bevitelben és a felépit6 folyamatokban).

A tdpcsatorna szakaszai és mikodésiik.

A fontosabb emésztGenzimek, termel&désiik és hatasuk helye.
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A maj elhelyezkedése és szerepe a szervezet miikodésében.

A tapanyagok szallitasi mddjai.

A normal testsuly. A tulsuly és elhizas kovetkezményei, és emelkedd kockazatuk.

A tdpanyagok fajlagos energiatartalma.

Az alultdplaltsag jelei, kovetkezményei.

A kiegyensulyozott, valtozatos étrend jelent6sége. Hianybetegségek lehetséges okai, tlinetei.

Az emésztészervi fertézések leggyakoribb okai. Az élelmiszerhigiénia jelentSsége. Elelmiszer-allergia,
felszivodasi és emésztési rendellenességek. A tartds stressz hatasa az emésztérendszerre. Az emészt6-
rendszer rosszindulatu daganatos megbetegedéseinek kockazati tényezéi.

A szajhigiéné, a rendszeres fogdpolds helyes gyakorlata. A bélbaktériumok szerepe, fontossaga.

Fogalmak

Tdpanyag, taplalék, élelmiszer (mindség), étrend, tapanyagenergiatartalom, mennyiségi és minGségi éhe-
zés, tulsuly, elhizas, tdpcsatorna, emésztGenzim, emésztés, felszivddas, higiénia, allergia.

Javasolt tevékenységek

A téplalkozds szervezet- és sejtszintl folyamatainak 0sszefliggésbe hozdsa. A nyilt rendszer miikédésének
értelmezése az anyagcsere példajan.

A tdpcsatorna-szakaszok felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok kémiai szintl értelme-
zése, ennek alapjan folyamatelemzés (abrazolas, abraelemzés).

Egy szerv tobb funkcidjanak értelmezése a maj példajan. Az emésztési és a sejtszint(i lebontasi
folyamatok kozotti 6sszefliggés felismerése.

A normal testsuly meglrzése jelentGségének beldtasa, a tulsuly és az elhizas kockazatainak felismerése.
Eletmddhoz igazodé étrend tervezése, ezzel kapcsolatos adatok, tabldzatok hasznalataval.

Vita a klilénb6z6 taplalkozasi szokasok, divatok (pl. vegetarianizmus) elényeirél és veszélyeir6l.

Az emésztGszervi fert6zések tiineteinek, valamint a megelGzés, a gydgyulas és a fertGzés terjedésével kap-
csolatos teend6k 6sszegylijtése.

Az antibiotikumok karos hatdsainak felismerése a bélbaktériumokra Liszt- és tejcukor-érzékeny beteg di-

étas étrendjének 6sszeallitasa. A diétahiba veszélyeinek bemutatasa.
Témakor: A l1égzés

Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A felépités és a mUikodés kozotti kapcsolat értelmezése a légesere és az Ontisztuldsi képesség magyaraza-
tdban, valamint a tidé léghdlyagjainak felépitése és a kiilsé gdzcserefolyamat kdzotti 6sszefliggés felis-
merésében. Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati készségek, a fontosabb l1égz6-
szervi betegségekkel 6sszefliggs ismereteken alapuld, egészségmegdrzésre iranyuld attit(idok formalasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mi a légzés élettani szerepe, hogyan fligg 6ssze a légzés a sejtjeinkben zajlé folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- és belégzés folyamata? Hogyan szabdlyozza a szervezet a |égzés teljesitményét?
Hogyan és miért valtozik a be- és kilélegzett leveg6 Gsszetétele?

Mi az 6sszefliggés a légzés és a hangképzés kozott?

Melyek a leggyakoribb légszennyez6 anyagok és hogyan hatnak az egészségiinkre? Melyek a gyakoribb
légzGszervi megbetegedések, mit tehetlink a megelG6zés érdekében?

Az oxigénfelvétel és a szén-dioxid leadas Osszefliggése a sejtlégzés biokémiai folyamataval. A 1égzési tel-
jesitmény és a szervezet energiafelhaszndlasa kozotti 6sszefliggés.

A fels6- és alsé légutak felépitése. A tlid6 elhelyezkedése a mellliiregben. A ki- és belégzés folyamata, a
légcsere biofizikai alapja.
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LégzGizmok.

A léghdlyagok felépitése, gazcsere fogalma és feltételei. Kiils6 és belsé gazcserefolyamatok és fizikai hat-
tertk. A légzési gdzok szallitdsi médjai, a hemoglobin szerepe, jelentGsége. A vér kémhatasa és a szén-
dioxid-szint kozti 6sszefliggés.

A gége felépitése, funkcidi. A hangszalagok elhelyezkedése, szerepe, hangadds és hangképzés bioldgiai
tényezéi.

Savas gazok, mérgezs vegyliletek, allergének, szallo por, fust (dohanyzas) kockazatai. Néhany gyakori lég-
z6szervi megbetegedés jellegzetes kérképe, a megelSzés és a gydgyitas lehetGségei. A dohdnyzdassal 6sz-
szefligg6 megbetegedések. A vitalkapacitas, |égzési perctérfogat

Fogalmak
Légcsere, gazcsere, légutak, léghdlyag, 1égzési perctérfogat, vitdlkapacitas, hemoglobin, gége, hangszalag,
allergia, asztma.

Javasolt tevékenységek

A légzés szervezet- és sejtszintl folyamatainak 6sszefliggésbe hozasa.

A légutak és a tudé felépitésének, a bennik végbemend élettani folyamatok elemzése (abrazolas, abra-
elemzés). A légcsere biomechanikai értelmezése.

Légzésfunkcids vizsgalat értelmezése.

A gdzcsere, a légzési gazok szdllitasdnak, a szervek oxigénelldtasanak a fizikai- kémiai 6sszefliggéseket fi-
gyelembe vev6 magyardzata. A gégem(ikodést mutatd dbraelemzés, a miikodés 6sszekapcsoldsa a fizikai
ismeretekkel.

Légszennyezési adatok értelmezése, a dohanyzas kockazatainak elemzése.

Témakor: Anyagszallitas, belsé kornyezet
Javasolt 6raszam: 13 6ra

Tanulasi eredmények

Rendszerszemlélet fejlesztése a belsd kornyezet és a nedvkeringés bioldgiai folyamataban, a kiilonb6z6
anyagforgalmi folyamatok egymassal vald kapcsolataban.

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a megel6zést lehet6vé tévd életmaod-elemek
irdnti igény felkeltése, erésitése, pozitiv attit(idok kialakitdsa. Els6segélynyujtds és Ujraélesztésben alap-
szint{ gyakorlottsag elérése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Milyen folyadékterek fordulnak el6 a szervezetlinkben? Mi a kapcsolatuk? Mibdl all, hogyan keletkezik,
hogyan és miért alvad meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés iranyat és valtozo teljesitményét? Mi az erek feladata? Hol és hogyan
tapinthato a pulzus, mérhetd a vérnyomas?

Miért valtozo a vizelet mennyisége és 0sszetétele? Hogyan fligg ez 6ssze a bels6 kornyezetiink viszonyla-
gos allandésagaval?

Melyek a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezéi, gyakoribb tipusai? Mit tehetiink a meg-
el6zésiik érdekében? Milyen elsGsegélynyujtas alkalmazandd vérzések, szivm(ikodési zavarok vagy kerin-
gésledllas esetén?

Folyadéktér fogalma. A vér oldott és sejtes elemei. A vér és a szovetkdzti nedy, ill. a nyirok keletkezése,
osszetétele, funkcioi.

A hajszalerekben zajlé anyagdramlds irdnya és oka.

A véralvadas élettani jelentGsége, a folyamat f6 |épései és tényezGi.

A vérrog képz6dés kockazati tényezdi és kovetkezményei.

43



Varga Katalin Gimnazium Bioldgia

A sziv folépitése és miikodése, kapcsolata a szivizom sajatossagaival. A szivritmus, pulzusszam, pulzustér-
fogat és perctérfogat 0sszefiiggése. Ertipusok, felépitésiik, funkcidjuk. A vénas keringést segit6 tényezék.
A véreloszlas szabdlyozasa. A vérnyomas fogalma, mérése, normal értékei.

A homeosztazis értelmezése a folyadékterek Gsszetételének példdjan. A vese szervi felépitése, a vese-
testecske felépitése és miikddése. A vizvisszaszivas mértékének szabalyozdsa. lonhaztartas zavara, kisza-
radas, rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségek tlinetei, kialakulasanak okai. Kockazatot jelentd élettani
jellemzG6k. Az érrendszer allapota és az életmdd kozotti 0sszefliggés. Vérzéstipusok és ellatasuk. A fertSt-
lenités fontossaga. A szivinfarktus elGjelei, teend6k a felismerés esetén. Az alapvets Ujraélesztési proto-
koll.

Fogalmak

Folyadéktér, a sz(irlet, vizelet vér, nyirok, véralvadas, trombdzis, artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, sziv-
billentyd, szivciklus, perctérfogat, vérnyomds, homeosztazis, Ujraélesztés.

Javasolt tevékenységek

A nedvkeringés rendszerszemlélet(i értelmezése, a testfolyadékok megkiilonboztetése és 6sszefliggésiik
felismerése.

A vérvétel, a laborelemzés jelent6ségének belatasa, a fontosabb adatok értelmezése.

Allandésag és valtozds szempontjainak alkalmazésa a folyamat értelmezésében. A véralvadés folyamata-
nak megértése, jelentGségének felismerése, a trombdzisos betegségekkel valé 6sszefiiggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv felépitése, valamint a bennik végbemend élettani folyamatok 6sszekapcsolasan
alapulé folyamatelemzés (dbrazolas, dbraelemzés). Korfolyamat értelmezése a szivciklus példdajan.
Vérnyomasmeérés osztalytdrsakon; statisztikai atlag szdmoldsa és dbrazolasa.

A vese felépitése és a benne végbemend élettani folyamatok 6sszefliggésbe hozasan alapuld folyamat-
elemzés (abrazolds, abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri betegségekkel 6sszefliggd ismeretek alapjan kbvetkeztetések levondsa az egészség-
megdbrzésre irdnyuld életvitelt illetGen.

Els6segély-nyujtasi teendbk gyakorldsa a vizsgdlt sériilések és rosszullétek esetében (pl. Ujraélesztés).

Témakor: Mozgas és testalkat

Javasolt 6raszam: 11 é6ra

Tanulasi eredmények

A felépités és a mlkddés kapcsolatanak kiilonb6z6 megjelenése az emberi mozgds szervrendszerében.
Allanddsag és valtozas szemléleti alkalmazésa az izomdsszehlzddds, az izommozgas és a mozgasképesség
fejl6dése esetében. A rendszeres testmozgas élettani hatdsdnak ismeretén alapuld tudatos életmddra
valé torekvés alakitasa.

A testképen alapuld onelfogadas erdsitése, a testmddositas kiilonféle modjaival 6sszefliggd értéktudat,
érvelési és dontési képesség fejlesztése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miben hasonlit és miben tér el testfelépitésiink az emberszabasi majmokétdl? Mi a kiilonbségek oka?
Hogyan fejlédik, valtozik a mozgasunk a magzati élettél az id6s korig?

Hogyan kapcsolédnak egységes rendszerré a csontjaink? Milyen a csont dsszetétele, szoveti és szerkezeti
felépitése?

Mi a magyardazata az izom 6sszehuzddasi képességének? Milyen mechanikai elvek alapjan irhaté le az
izommozgds? Hogyan alakul ki az egyes testrészek mozgdsképessége?
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Milyen mozgésszervi sériilések fordulhatnak el6? Hogyan el6zhet6k meg és milyen elsGsegély alkalmaz-
hato?

Milyen életmdddal 6rizheté meg a mozgdsképesség? Hogyan el6zhet6k meg a mozgdsszervi megbetege-
dések?

Hogyan novelhet6 a fizikai teljesit6képesség?

Milyen kép él benniink a testlinkr6l? Hogyan valtozott a szépségidedl a multban, és mi hatdrozza meg a
jelenben? El tudjuk-e fogadni a sajat testlinket? Hogyan mddosithatd a test megjelenése, formaja?

A két |abon jaras testi kovetkezményei. A kéz és a koponya jellegzetességei. A mozgds szerepe az em-
beri kommunikaciéban. A magzatra jellemzé mozgdsok. Az Gjsziilott 6roklott mozgasi reflexei. A cse-
csem6 és a kisgyermek mozgasaban bekdvetkezd valtozasok (atfordulds, maszas, Ulés, jaras, kézhasz-
nalat). Az 6regedéssel jaréo mozgasképesség valtozasok és az életmdd 6sszefliggése.

A csont szilardsaga és rugalmassaga, a kémiai 0sszetétel és a szoveti-, szervi felépités f6bb jellemzébi. A
csontok formai tipusai. A csontok kapcsoldddsi formai. A végtagok és fliggeszt6 elemeik, a gerincoszlop
és a bordak, a koponya fontosabb csontjai.

A vazizmok 6sszehuzodasi képességének magyarazata, a molekularis struktura felépitése és m(ikodése.
Az izmok hierarchikus felépitése. A hajlitd és feszit6 izmok miikodése néhany példan, az izmok csontok-
hoz tapadasanak modja. Emeld elv érvényesiilése. A mozgds idegi szabalyozasa. Az izomer6 és munka
értelmezése. Sérilések tipusai (randulas, ficam, szakadas, torés). Alapvetd elsGsegély-nyujtasi ismere-
tek. A bemelegités, erGsités, nyujtas biolégia alapjai, fontossaga.

Szlir6vizsgdlatok lehet6sége, fontossaga.

A mozgdsszegény életmadd karos kovetkezményei. A mozgas, az életmdd és az energiasziikséglet 6ssze-
fliggései.

Az edzés és a fizikai teljesitmény Osszefliggése. A versenysporttal, kiilonféle sportagakkal jaré terhelés
hatdsa a mozgas szervrendszerére.

A sporttal, testépitéssel elérhet6 alakformalas lehetGségei, szélsGségei.

Az énkép Osszefiiggése a test fejlodésével, kiilsé képével. Testkép és lelki egyenstly osszefiiggése. Ide-
alok és valtozasuk. Taplalkozasi zavarok. Az 6ltozkodés, a divat szerepe. A plasztikai sebészet modsze-
rei, hatasaik, mellékhatasaik és veszélyeik.

Fogalmak

Reflex, iziilet, figgeszt6 Ov, csontslirliség, izom, in, szalag, bemelegités, nyujtas, izomoésszehluzodas, re-
laxacio.

Javasolt tevékenységek

Evolucids szemlélet alkalmazdsa az emberi mozgasképesség eredetének, jellegének magyarazatdban.
Ervek gy(ijtése a helyes testtartas fontossagarol.

Valtozas és fejl6dés értelmezése az egyén mozgasképességével dsszefliggésben, a folyamat fébb Iépése-
inek meghatarozasa. A testi képességek, adottsagok és a munkavégzés, munkaformak 6sszefliggésének
tudatosabb értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete, kémiai 6sszetétele és bioldgiai funkcidja kozotti 6sszefliggésekkel kap-
csolatos kisérletek elvégzése.

Példak a kilonb6z6 csontkapcsolatokra.

A csontok egymassal és az izmokkal valé kapcsolddasi mddjainak 6sszefliggésbe hozasa a mozgasképes-
séggel.

Az izomzat hierarchikus felépitésének belatasa, a rendszerszer(ség felismerése. A molekularis, szoveti-,
szerv- és szervezetszint(i mikodések dsszefliggésbe hozdsa. Ennek soran a mechanikai elvek, biomecha-
nikai szemlélet alkalmazasa.
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Els6segélynyujtas kiilonboz6 tipusi mozgasszervi sériilések esetén. A mozgasszegény életmod egészség-
karosité hatasainak felismerésén alapuld, rendszeres, életmédszerd testmozgds. Az dnvizsgalatok és
rendszeres szlirGvizsgalatok fontossdganak beldtasa.

Az edzettség, fittség allapotanak bioldgiai leirasa, vizsgalata egyszer( mérésekkel, ezek értékelése.
Ervelés a taplalékkiegészitSk, teljesitményndvelSk hasznalataval kapcsolatban (el6nyodk, hatranyok, ve-
szélyek).

Ervek gy(ijtése a testképre haté divatok veszélyeirél.

Témakor: A bor

Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanuldsi eredmények

A bér felépitése és miikodése kozotti Osszefliggések alkalmazasa magyarazatokban. Allandéség és vélto-
zas megfigyelése, értelmezése a bér allapotdval, fejlédésével és egészségével 6sszefliggésben. A szemé-
lyi higiéné biztositasaval, a b6r dpolasaval és egészségmegbrzésével kapcsolatos életviteli és gyakorlati
készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Milyen feladatokat lat el a b6riink? Hogyan épiil fol? Mit jelez a b6r testlink dllapotabdl?

Mi alakitja ki a b6r alapszinét? Milyen bérszin valtozatok jellemz6ek az emberi fajra? Hogyan jelenik meg
a bioldgiai sokféleség az emberi faj testi jellemz8inek esetében?

Hogyan dpolhatjuk a b6riinket? Melyek a bér gyakoribb megbetegedései, melyek ezek kockazati ténye-
zGi, mit tehetiink a megel6zés érdekében? A bér funkcidi, rétegei, szoveti felépitésik, fliggelékei, miri-
gyei, receptorai. Az emld, mint médosult verejtékmirigy.

Az erek, a zsirszovet és a mirigyek szerepe a h6szabalyozasban. B6rfldra, pattanas, mitesszer, hamlas. A
bG6r regenerdcidja, sebgydgyulas.

BSrpigment, melanin. Eghajlati alkalmazkodas és b&rszin 6sszefiiggése. A napozas hatasa, veszélyei, at-
meneti barnulas. Az emberi rasszok jellemz6 testi jellegei. A testi jellegek népcsoporton belili eltérései,
atlagértékek és szélsGségek.

A bdr higiénéje (rendszeres tisztdlkodas, sériilések fert6tlenitése).

Kiszaradas elleni védelem, taplalas.

Bérallergia okai, tiinetei. A napsugarzas (UV) karosité hatasa, a bérrak felismerhetGsége, veszélyessége.
A szolarium- hasznalat kockazatai. Mas szervrendszerek betegségeire utalo jelek a b6rén.

Fogalmak

Ham, irha, béralja, sz6rtiisz6, verejtékmirigy, faggyumirigy, pigment, bdrszin, érz6 idegvégzédés, béral-
lergia.

Javasolt tevékenységek

A bér funkcidinak és felépitésének kapcsolata a szervezetszint(i miikodésekkel — hészabdlyozds elem-
zése.

Az emberi faj b6rszinskalajanak a bioldgiai sokféleség részeként vald értelmezése.

Képek gydijtése a kiilonboz8 bSrbetegségekrdl, tiinetek felismerése. Ervek gy(ijtése a szlrévizsgalatok,
illetve az 6nvizsgalat fontossagardl.
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Témakor: Az immunrendszer

Javasolt 6raszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

Rendszerszemlélet alkalmazasa az immunrendszer és a szervezet egészének viszonyara, valamint az im-
munrendszer komplexitdsanak belatdsara. Az oksagi gondolkodads fejlesztése az immunrendszer miko-
dését feltarod kisérletek értelmezése sordn. Az ismereteken alapuld dontéshozatali és cselekvési képes-
ség fejlesztése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miért van szikséglink bioldgiai ,,0nvédelemre”? Mit jelent az 6nazonossag, és mi veszélyezteti ennek
megbrzését?

Hogyan gy6zi le szervezetlink a fert6zéseket? Miért kovetkezhet be az atlltetett szervek kilokédése?

Mi a magyarazata a véddGoltdsok hatékonysaganak? Milyen betegségeket sikeriilt leklizdeni, vagy vissza-
szoritani ezen a mddon? Mi gyengiti, és mi er@siti immunrendszeriinket? Milyen kdvetkezménye lehet a
meggyengllt immunvédelemnek?

Kérokozé, fert6z6 és megbetegit6 képesség, helyi és vilagjarvany. A kdrokozok altal okozott lehetséges
hatdsok. A sajat sejtek meghibasodasanak veszélye.

A velesziletett és a szerzett immunitds. A nyiroksejtek tipusai és funkcidi. Az immunvalasz szabdlyozasa.
Vércsoportok, vératomlesztés, szervatiltetés.

A korokozok hatasa és a védekezés lehet6sége (Semmelweis, Pasteur). Passziv és aktivimmunizalas.
Gyakoribb véd&oltasok, az immunizalds kozegészségligyi szerepe.

Az immunrendszer és a lelki allapot kozotti 0sszefliggés. A tartds, nem kontrollalt stressz és a gydgysze-
rek hatasa az immunrendszerre. A rdkos megbetegedések és az immunrendszer gyengtilése kdzotti 6sz-
szefliggések. Az immunrendszer rosszindulati megbetegedése. Az allergia és az asztma immunoldgiai
hattere. Autoimmun betegség.

Fogalmak

Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitas, szerzett (specifikus) immunitas, antigén, antigén felismerés,
antitest (immunglobulin), nyiroksejt (limfocita), véddoltas, immunizalds, immunoldgiai memoria.

Javasolt tevékenységek

Az immunrendszer miikodését feltard kisérletek és az arra adott magyarazatok értelmezése.

Alapvets kdzegészséglgyi és jarvanytani ismeretek alapjan valds helyzetek elemzése, cselekvési lehetd-

ségek mérlegelése. Az informacid értelmezése a sajat-idegen felismerési mechanizmusokban. A veleszi-
letett, természetes védekezbképesség, valamint a szerzett, specifikus immunitds megkilonboztetése. A

szervatiltetéssel kapcsolatos vélemények, magatartdsformak azonositdsa, 6sszevetése.

A védGoltasok indokoltsaganak értelmezése.

A testi és lelki egészség kozotti 6sszefliggés beldtdsa, bioldgiai magyardzata. A tartds stressz kezelésével

Osszefliggd, egészségmeglrzést szolgald életviteli és gyakorlati lehet6ségek megismerése, 6sszevetése a
sajat életmaoddal.

Témakor: A hormonalis szabalyozas

Javasolt 6raszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok
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szabalyozasardl és vezérlésérdl alkotott modell altalanositasaval, az idegi és hormonalis szabalyozas ko-
z0tti hasonldsagok és kilonbségek, valamint az egységes (neuroendokrin) rendszerbe kapcsolddas felis-
merése soran.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Milyen sajatossdgai vannak a kémiai szabalyozasnak? Milyen anyagok a hormonok, mi jellemzi termel6-
désliket, szallitasukat és hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi és a hormonalis szabalyozas kdzott?

Mi jellemzi munkamegosztasukat?

Melyek a szervezet belsé egyensulyara haté legfontosabb hormonok, hol termel6dnek, és mi a hatdsuk?
Mely rendellenességek, betegségek vezethetbk vissza valamely hormonalis zavarra?

Mi a kapcsolat a teljesitményfokozd szerek és a hormonrendszer kdzott? Jar-e valamilyen veszéllyel ezek
alkalmazasa.

A hormonhatds jellemzdi. Belsé elvdlasztasu mirigy fogalma. Hormon és receptor 6sszefliggése, specifi-
kus hatas. A folyamatba val6 beavatkozas lehet&sége.

A hipofizis- és a hipotalamuszrendszer felépitése és m(ikodése. A hormonalis szabalyozas hierarchikus
felépitése. Az idegrendszeri ellenérzés érvényesiilése. A hormonhatas idGbeli jellemz&i. Példak a koz-
ponti idegrendszerben termel6dé hormonok hatasaira (szorongas, euféria).

A vércukorszint szabdlyozasaban résztvevé mirigyek és hormonjaik, a szabalyozds mechanizmusa. A tiro-
xin és az adrenalin hatasa. A szerzett cukorbetegség kockazati tényezGi, felismerése, lehetséges kovet-
kezményei és kezelésiik. NOvekedési rendellenességek. Pajzsmirigy betegségek. Hormonok, hormonha-
tdsu szerek a kornyezetiinkben, lehetséges veszélyek. A mellékvesekéreg-és velGallomanyanak a hor-
monjai és hatasaik.

A hormonalis dopping mddszerei, veszélyei.

Fogalmak

Hormon, receptor, belsé elvalasztasu mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mel-
|ékvese-hormonok.

Javasolt tevékenységek

A hormonhatds specifikussaganak megértése, a hormon-receptor kapcsolddas jelentéségének felisme-
rése.

A szabalyozas és vezérlés fogalmdanak elmélyitése a hormonalis m(ikodés példajan.

Az idegi és hormonalis szabdlyozas 6sszehangoltsdganak megértése a hipotalamusz-hipofizisrendszer
felépitése és mikodése alapjan. Hormonzavarokkal 6sszefliggd kérképek vizsgdlata, a kockazatok és
megel6zési lehetéségek felismerése, kdvetkeztetések levonasa. Ervelés a teljesitményfokozé és izomté-
meg-novel6 szerek hasznalata ellen.

Témakor: Az idegrendszer

Javasolt 6raszam: 24 dora

Tanulasi eredmények

Rendszerszemlélet alkalmazasa a szabalyozott allapot bioldgiai értelmezésében. Rendszer és kdrnyezet
kapcsolatan alapulé szemléletmddok alkalmazasa az érzékelés és a szabdlyozottsdg magyarazataban. A
tudatmodosito, fliggbséget okozd szerekkel szembeni elutasitd magatartds erdsitése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hogyan képes a szervezet beallitani belsé allapotanak életfontossagu jellemzéit?
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Hogyan képes valaszolni az idegrendszer a kiilsé és belsé ingerekre? Hogyan allitjak el6 és tovabbitjak az
idegsejtek a jeleket? Mi az oka az idegrendszer belsd aktivitasanak?

Mi a gerincveld szerepe az idegi szabalyozasban?

Melyek az emberi érzékelés teriletei? Milyen kdzos és egyedi sajatossagok jellemzik érzékszerveinket?
Mit tehetilink, érzékelési képességeink megbrzése érdekében?

Milyen szabalyozé rendszerek 6rkédnek létfenntartd életm(ikddéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik szervezetiink a testi és lelki terheléshez? Mi térténik pihenés, feltélt6dés sordn?
Hogyan szervez8dik az emberi agy? Hogyan sziilletnek érzelmeink, gondolataink? Hol és hogyan &rizzik
emlékeinket, tanult képességeinket?

Melyek az idegrendszert érint6 fontosabb rendellenességek, megbetegedések? Mit tehetiink megelSzé-
suk érdekében?

A szabalyozékor fogalma, elemei. A negativ visszacsatolas miikodési elve, biolégiai szerepe. Egy példa
ismerete.

Az idegsejt felépitése. A nyugalmi potencial tényezdi, értéke. Akcids potencidl kialakuldsa, terjedése. Ké-
miai szinapszis hatdsai: serkentés és gatlds. A szinapszisok m(ikodésére haté anyagok. Az idegsejtek akti-
vitasanak belsé ritmusa (bioldgiai 6rak).

A gerincveld felépitése, kapcsolatai, funkcidi. Szomatikus és vegetativ gerincvelGi reflexek.

Az inger fogalma, tipusai. A receptor funkcidi. A szem felépitése, a |atas folyamata, jellemzéi. Alkalmaz-
kodas a valtozo tavolsaghoz és fényer6hoz. A fil felépitése, a hallas és egyensulyozas folyamata. A ké-
miai érzékelés (szaglds, izlelés). Eszlelés és érzékelés kilonbsége, az agy szerepe az érzékelésben.
Szemhibak és latasjavitd eszkozok, mddszerek. A hallaskarosodas kockazatai. Zajartalom. Az érzékszer-
vek vizsgdlati modszerei. Vegetativ szabalyozas fogalma, funkcidja, szabalyozasi teriiletei. Szimpatikus és
paraszimpatikus mikodés. Egy vegetativ miikodés szabalyozasanak példaja (pl. légzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az agykéreg komplexitdsa, sejthaldzatok, kéreg alatti magvak, fehér allomany.
Az értelmi és érzelmi miikddés, a memoria. Eberség és alvas ritmusa, az ingerek véltozatossaganak sze-
repe.

Az agy vizsgalati mddszerei.

Idegrendszeri sériilések okai, gyakoribb esetei és kovetkezményei (ideg-, gerinc-, agysériilés). Fejlédési
rendellenességek, fogyatékossag. Fert6zések. Agyi keringési zavarok. Parkinson-kér, Alzheimer-kér,
prionbetegség.

Fogalmak

Vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, idegsejt (neuron), akcids potencial, ingerkiiszob, szinap-
szis, reflexkor, szomatikus és vegetativ idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus miikodés, érzéke-
lés, érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs, agykéreg.

Javasolt tevékenységek

A szabalyozas és vezérlés fogalmainak alkalmazasa az idegrendszer mikodésének magyarazatakor.
Allanddsag és véltozas szempontjain alapuld folyamatelemzés és magyarazat.

A jel fizikai, kémiai és bioldgiai értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az él6lények szamara adekvat hatdsok, energiaformak azonositasa, az inger
fogalmanak értelmezése. Reflextipusok megkiilonboztetése, a reflexkor felépitése és mikodése kdzotti
kapcsolat értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az él6lények szamara adekvat hatdsok, energiaformak azonositasa, az inger
fogalmanak értelmezése. Az érzékszervek felépitése és miikodése kozotti 6sszefliggés elemzése.
Elvégzett érzékelés-élettani kisérletek értelmezése.

Szomatikus és vegetativ szabalyozas megkiilonboztetése, a vegetativ szabalyozas néhany teriletének,
madjanak és funkcidjanak értelmezése. A szabalyozas elemzése példakon.

Felépités és m(ikodés kapcsolatba hozasa, a rendszerszer(iség felismerése és magyarazata.
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A gyakoribb idegrendszeri megbetegedések azonositasa jellegzetes tiineteik alapjan.

Témakor: Rendszerezo ismétlés

Javasolt 6raszam: 13 d6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A rendszerez6 6rak célja a tanév soran tanultak ismétlése rendszerezése, a kiils6 és bels6é koncentracio,
valamint az érettségi vizsgakra vald felkésziilést segit6 elméleti és gyakorlati feladatok gyakorlasa.

Javasolt tevékenységek

Laboreszkozok, balesetvédelmi szabdlyok, mikroszkép hasznalata.

Laboratériumi vizsgdlatok: enzimek, lebontd és felépité folyamatok, a sejtet felépit6 anyagok kimuta-
tdsa, vizsgdlata. Virusok, prokaridtak, alacsonyabb rend( eukariétdk vizsgalata.

Allatok teste és életmikddései, allati szévetek vizsgalata. Allatok viselkedése, allatismeret.

Novények teste és életm(ikodései, novényi szovetek vizsgdlata, ndvényi szervek, névényismeret.

Az ember életm(ikddéseivel kapcsolatos laboratériumi vizsgalatok.

Témakorok attekinté tablazata 12. évfolyamon

Témakorok Oraszam
1. Oroklédés és evolucio - Az 6rok- 14
I6dés torvényei
2. Oroklédés és evolucié - Molekuldris genetika 16
3. Az emberi szervezet felépitése és mikodése - Szaporodas, 10
szexualitas
4. Az élet eredete és szervezddése - Az élet lehetdségei 8
Oroklédés és evollcio - a bioldgiai evolucié 10
6. A viselkedés bioldgiai alapjai - Az ember egyéni és tarsas vi- 10
selkedése
7. A bioszféra egyensulya - Gazdalkodas és fenntarthatdsag 13
8. Rendszerez8 ismétlés 15
Osszesen: 93 6ra

Az érettségi felkészités sordn alapvetd cél, hogy a tanulé a kerettanterv témaibdl stabil, kdnnyen mobili-
zalhatd tudast szerezzen, tdmogassuk egy komplex ismeretrendszer kialakitasaban, tovabba segitsiik a
szakiranyu fels6foku tovabbtanulas, a sikeres felvételi elérésében. A tovabbhaladas feltételei a 11. évfo-
lyamon:
- értse meg, hogy az élGlények bioldgiai jellemz6i anyagilag meghatarozottak és az 6rokité anyag-
ban meghatarozottak és az 6rokit6 anyagban nem kddolt tulajdonsagok nem fejlesztheték ki,
- lassa be, hogy az 6rokitd anyag valtozatossaganak csokkenése a foldi élet szamara veszélyes, ez
legyen természetvéds tevékenységének egyik mozgatdja,
- ismerje az egy gén altal meghatdrozott tulajdonsagok 6roklédés meneteit,
legyen tajékozott a legismertebb emberi tulajdonsdgok és betegségek orokl6désének tipusairdl,
- ismerje a génkolcsénhatasok jelentGségét a tulajdonsag kialakitasaban,
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tudja a kapcsolt 6rokl6dés, a nem és a nemhez kotott tulajdonsagok 6roklédésének

|ényegét, példait,

ismerje a kornyezet f6bb befolydsold tényezéit, a genetikai informacié megnyilvanuldsanak
korlatait,

ismerje a mennyiségi jellegek kialakuldsat,

legyen tajékozott a genetikai kutatas jelent6ségében a mezdgazdasagban és a gydgyitdsban,
rendelkezzen ismerettel és 6ndllé véleménnyel a genetikai eredmények és kutatasok etikai kér-
déseirdl,

értse meg, hogy az él6lények bioldgiai jellemzbi anyagilag meghatarozottak, és az 6rokité anyag-
ban nem kodolt tulajdonsagok nem fejleszthet6k ki,

jusson el annak az elfogadasahoz, hogy az él6lények dllanddan valtoznak,

ismerje az evolucié lényegét,

ismerje a legfontosabb evolucids tényezdket,

tudja az adaptiv és nem adaptiv folyamatok evolucids jelent6ségét,

ismerje a legalapvet6bb evolucids bizonyitékokat,

ismerje a kormeghatarozasi mddszereket,

legyen tajékozott az élet keletkezésére vonatkozd elképzelésekrdl,

ismerje a prokariota, eukariota sejtek, a tobbsejtliek, a szarazfoldi telepes, szbvetes ndvények, a
virdgos novények, valamint a szovetes allatok kialakulasat és evolucidjat a tengerekben és a sza-
razfoldon,

ismerje a korai emberfélék evolucidjat,

ismerje a nagyrasszok kialakuldsat és a kulturalis evolucidt, annak lanyegét és jelentGségét,
legyen tajékozott a bioszféra tudomanyosan kutatott jovGjérdl,

lassa be, hogy az ember tevékenységének hatasa a sajat és a tobbi élSlény evollcidjara alapvetd
jelentGséggel bir.

Az érettségi vizsga kdzépszint(i és emelt szintl kévetelményrendszere.

Alapvetd kdvetelmény, hogy a tanulé:

fogalmazza meg szabatosan a hasznalt szakkifejezéseket, a toérvényszerlségeket és dsszefliggé-
seket —széban és irasban egyarant,

alkalmazza biztonsagosan az egyszer( kisérleti eszkdzoket,

legyen képes vazlatot, sematikus rajzot, folyamatdbrat, grafikont elemezni és késziteni is, észle-
lések, megfigyelések, torvényszerlségek Iényegének szemléltetésére,

tdjékozddjon 6nalléan barmely bioldgiai témaban az ismeretterjeszté szintd, ill. egyszer(ibb, tu-
domanyos igényli irott és elektronikus informacioforrasbdl.

Témakor: Az oroklodés torvényei

Javasolt 6raszam: 14 dora

Tanulasi eredmények

Az informacié-kifejez6dés folyamatainak megértése az élévilagban.

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valdé hasznossdgdnak beldtasa, a mddszerek tudatos
alkalmazasa. A problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgalasa.

A véletlen szerepének és a valdszin(iség fogalmanak alkalmazasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mi magyardazza az 6roklott tulajdonsagok megjelenését vagy elt(inését? Milyen mértékben befolyasol-
hatja a kérnyezet vagy a nevelés az 6roklott jellegek megnyilvanuldsat? Mi az oka és jelentGsége biolo-
giai sokféleséglinknek?

51



Varga Katalin Gimnazium Bioldgia

Mendel szemléletmddja (a gén mint szerkezet nélkili egység), mddszere, eredményei.
Allélkolcsonhatasok (dominancia). Példak emberi tulajdonsagok 6roklGdésére.

A beltenyésztés és kockazata (allattenyésztés, természetvédelem, rokonhazassag veszélye).

Példak hajlamok 6roklésére. Kockazati tényez6k és gének kdlcsdnhatdsa. Az egyén és a tarsadalom
egylttélése oroklott hianyokkal (diéta).

A genetikai sokféleség jellemzése (allélszam) és bioldgiai szerepe (nemesités, az alkalmazkodas lehets-
sége).

A kornyezet hatdsa mennyiségi jellegek 6roklésére, sok gén — egy tulajdonsag kapcsolat.

Fogalmak

Gén, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigdta, hajlam, beltenyésztés, genetikai sokféleség (di-
verzitas).

Javasolt tevékenységek

Mendel médszereinek, eredményeinek és ezek érvényességi korének értelmezése.

Oroklott jelleg megjelenésének szamszer(i megaddasa (az 6roklésmenet ismeretében).

Kovetkeztetés allélkdlcsonhatdasra (az eloszlas ismeretében).

Csaladfa értelmezése.

Kockazati tényezs és el6vigydzatossdg értelmezése genetikai példan. MinGségi és mennyiségi jelleg meg-
kiilonboztetése. Mennyiségi eloszlds grafikus megjelenitésének értelmezése.

Témakor: Molekularis genetika

Javasolt 6raszam: 16 é6ra

Tanuldsi eredmények

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valé hasznossagdnak beldtasa, a mddszerek tudatos
alkalmazasa. Vizsgdlati mddszerek, tudomdanyos eredmények és ezek érvényességi krének értelmezése.
Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes id6zitésének megértése.

Az érveken alapuld vitakultira fejlesztése, a felelds allasfoglalds iranti igény felkeltése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mi magyardzza tulajdonsagok csoportjainak egylttes 6roklését? Mibdl vannak, hol vannak és hogyan
mUkddnek a gének? Mi rogziti bennilik az informaciét?

Mi a szerepe és haszna a szexualitasnak a faj szempontjabdl (szemben az ivartalan szaporoddssal)?
Hogyan alkalmazkodik a génm(ikodés a kbrnyezethez?

Hogyan lesz a petesejtb6l ember: mi donti el, hogy mely gének, mikor és meddig m(ikédnek?

Mi hangolja 6ssze sejtjeink génmikodését? Miért jonnek létre daganatos megbetegedések? Miért fejl6-
diink, 6regszilink, és miért halunk meg?

Hogyan, miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember a genom m(ikédésébe?

Miben segithet a szamitdgép hasznalata a génm(ikodés megértésében, a személyre szabott gydgyitds-
ban, a mult feltardsdban? A genetikai kapcsoltsag és oka (kromoszdmak).

A szamtartd és a szamfelezd osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfelépitése.

A virusok szaporodasa, virus okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszémak, a nemhez kotott 6roklés jellemzéi. A DNS megkett6z6dése, informacidédram-
Ias a fehérjék szintézise soran (gén > fehérje > jelleg).

A mutaciok tipusai, gyakorisaguk, lehetséges hatasaik, mutagén tényezdék (sugdrzas, vegyiiletek). Muta-
gén hatdsok kertlésének, ill. mérséklésének madijai.
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A sejtek allapotanak id6leges megvaltozasa (pl. operon). A sejtek allapotanak tartds megvaltozasa: diffe-
rencialddas, a tobbsejtliek egyedfejlédése.

Példa a génmikddés szabalyozottsagara. A szabalyozott miikddés zavara (daganatos betegségek). Az Gs-
sejtek lehetséges felhasznaldsa. Tartds kdrosodas (szovetelhalas) és regeneracid. Az 6regedés lehetséges
okai.

A géntechnoldgia lehet6ségei, kockazatai és néhdny alkalmazasa

(genetikailag médositott élSlények, génterapia). A genomika céljai.

Fogalmak

Kapcsoltsag, kromoszéma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutdcid, differencidlédas, Gssejt, transzgén,
GMO, genomika.

Javasolt tevékenységek

Az osztddasok szerepének értelmezése a testi és ivarsejtek
tartasaban.

A nukleinsavak orokit6 szerepének bizonyitasa.
Kodon-szétér hasznalata.

Génmutdcid kovetkezményének értelmezése kodon-szétar segitségével.
Szabdlyozott génm(ikodés értelmezése abra alapjan.

Daganatra utald jelek félismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek 6sszevetése.

Informdacidforrasok kritikus értékelése.

étrejottében és a genetikai sokféleség fenn-

Témakor: Szaporodas és szexualitas

Javasolt 6raszam: 10 ora

Tanuldsi eredmények

A vezéreltség, szabdlyozottsag altaldnos mechanizmusainak megértése a szaporodas és az 6rokl6dés
kapcsolatainak példajan. Az egyiranyu és a korfolyamatok kozti kilonbség megértése a nemi miikodé-
sek példajan.

A felel8s parkapcsolatok gyakorldsat és a palyavalasztast segité dnismeret fejlesztése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mi magyardzza az ivaros Uton létrejott utddok sokféleségét, az ivarsejtek és az ivarsejteket |étrehozd
egyedek kiilonbségeit, a férfi és né bioldgiailag eltérd jellemz6it?

Ivaros és ivartalan szaporodasformak az élGvilagban.

Klénozas.

Kromoszomalis, el6dleges és masodlagos nemi jellegek.

A férfi és néi ivarsejtek, ivarszervek felépitése, m(ikodése, a nemi miikodések szabdlyozasa.
Csaladtervezés és lehetGségei. A megtermékenyiilés, a méhen beliili élet f6 jellemzbi. A tehesség alatti
hormondlis szabdlyozas. A vetélés kockazati tényezdi.

A magzati élet védelme. Sziiletés.

A sziiletés utani élet f6 szakaszainak bioldgiai jellemzéi.

Fogalmak
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Ivartalan és ivaros szaporodas (szexualitds), klonozas, tlisz4, sargatest, tiisz6serkent és tiisz6hormon
(6sztrogén), sargatestserkentG és sargatest-hormon (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron),
ovulacid, menstruacid, megtermékenyiilés, beagyazddas, magzat, méhlepény.

Javasolt tevékenységek

Az ivartalan és az ivaros szaporodas elényeinek és hatranyainak 6sszehasonlité jellemzése.
Az ivarsejtek dsszevetése.

A ciklikus mUikodések megértése.

A csaladtervezés lehet8ségei kapcsan érvek és tények megbeszélése.

Filmek, folyamatabrak, makettek értelmezése.

Témakor: Az élet lehetéségei

Javasolt 6raszam: 8 éra

Tanulasi eredmények

A rendszerfogalom altalanositasa, a vezéreltség, szabdlyozottsag altalanos mechanizmusainak mélyebb
megértése. A hierarchia és a haldzatossag kovetkezményeinek elemzése él6 rendszerekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mikor, hol és hogyan keletkezett az élet? Lehet-e élet mas bolygdkon? Mennyire kiilonleges, egyediilallé
bolygd a Fold?

Véletlenil ilyen, vagy maga is homeosztatikus rendszer?

Az élet kialakuldsanak, a Fold kiilonleges helyzetének kérdése (6slégkor, szerves molekuldk és 6nszerve-
z6d4 strukturak).

A Gaia-elmélet lényege.

Fogalmak

Nyilt rendszer, rendezettség, 6nsokszorozo reakciod, Gaia-elmélet, redukald/oxidalo légkor.

Javasolt tevékenységek

Rendszer-kornyezet kdlcsonhatdsok elemzése. Az ellentétes nézetek, érvek 0sszevetése. A foldi légkorre
vonatkozo adatok értelmezése.
A kornyezettudatossag értelmezése a Gaia-elmélet alapjan.

Témakor: A biolégiai evolucio

Javasolt 6raszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

Mddszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének elemzése. A tudomanytorténeti fo-
lyamatok értelmezése a modellek, az elképzelések, az egymast valtd vagy egymast kiegészit6 elméletek
megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként.

A véletlen szerepének és a valdszin(iség fogalmanak alkalmazasa. Evolucios, kornyezet- és természetvé-
delmi szempontok 6sszekapcsolasa.

Természeti értékek és karok, kornyezeti kdrok felismerése, a cselekvési lehet6ségek felmérése, a kérnye-

zet irdnti felel6s magatartas erGsitése. A fejl6déstorténeti rendszer vizsgdlatat szolgdld mddszerek értel-
mezése.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hogyan alkalmazkodnak az él6lénycsoportok a valtozd koriilményekhez? Hogyan befolyasolhaté ez a fo-
lyamat az ember altal szdndékosan

(nemesités) vagy akaratlanul (jarvanyok kialakuldsa). Minek alapjan kovetkeztethetiink a jelenbél a
multra és mi jelezhetd el6re a jov6b41? Mikor és hogyan befolydsolhatjak kis valtozasok (pl. egyéni don-
tések) a jov6t meghatdrozé folyamatokat? Darwin és kortarsainak érvei a fajok valtozdsa mellett. Az evo-
IGcid darwini leirdsa. A populacidgenetikai modell (véletlen, 6rokl6dé variacidk gyakorisag-valtozasa).
Szelekcié-tipusok. A genetikai valtozatossagot novel6 és csokkentd tényezd6k.

A fosszilidk értelmezése: az egykori él6lények rekonstrukcidja (korreldcid), a lelet kora.

kulcslépése: eukaridta sejt, oxidalo légkor, soksejtliség, szarazfoldre lépés, onreflexio (tudat). Fajok, cso-
portok kihalasanak lehetséges okai.

Vitatott kérdések (iranyultsag, dnszervez6dés, emberi evolucid).

Fogalmak

Kibontakozas (evolucid), kivalogatddas (szelekcid), koviilet (fosszilia), korrelacio, torzsfa.

Javasolt tevékenységek

Az evoluciés gondolat valtozasanak értelmezése.

Populdciégenetikai folyamatok értelmezése.

A korrelacié-elv alkalmazasa.

A modszerek korlatainak, feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek dsszevetése, az evollicid mechanizmusaira vonatkozd informaciéforrasok kritikus
felhaszndlasa.

Témakor: Az ember egyéni és tarsas viselkedése

Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A palyavalasztast elGsegit6 onismeret, az Onelfogadas, a tarsak irdnti egylittérzés fejlesztése. A szemé-
lyes felelGsség, valamint a szlil6k, a csaldd, a kornyezet fontossagdnak felismerése a fligg6ségek megel6-
zésében.

Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes id6zitésének tudatositasa. Az emberfajtak és kulturak sajatossaga-
inak és kozos értékeinek folismerése. A fogyatékkal él6 emberek megismerése, allapotuk megértése.

A gondolkodasi folyamatokat meghatdrozé tényezGk, az érzelmi és az értelmi fejl6dés kapcsolatanak
megismerése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miben kéz6sek az emberi és az allati csoportok, és miben kiilonboziink egymastdl? Hogyan befolydsoljak
a kozosség elvarasai egyéni életiinket és egészséglinket? Mi ébreszti fol és mi gatolja az emberi egy(tt-
m(ikodés és agresszid formait?

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok: utanzds, empatia, tartos kot6dés (parkapcsolat, csa-
lad), csoportnormak és ezzel kapcsolatos érzelmek.

A szabalykovetés és szabdlyteremtés példai. Az idegen csoportoktdl vald elkilonilés és az eltérd csopor-
tok kozti egylttm(ikodés bioldgiai hattere.

Az ember, mint megismerd lény (utdnzas, belatas, parbeszéd, gondolati sémak, elGitéletek).
Szociokulturalis hatasok (testkép, fogyatékkal él6k, id6s emberek, betegek, magzatok életének értéke).
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Az érzelmek bioldgiai funkcioi, megkiizdési stratégiak. A depresszio, a feloldatlan, tartos stressz lehetsé-
ges okai, karos kozosségi hatasai (agresszid, apatia), testi hatdsai, a megel6zés és a feloldas lehetséges
madijai.

Fogalmak

Kot6dés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis kommunikacio, stressz, megkiizdés,
fliggbség.

Javasolt tevékenységek

Az allati és az emberi csoportokban uralkodd kapcsolatok kiilonbségeinek megfogalmazasa.

Az agressziot és gondoskodast kivaltd tényezdk kiilonbségeinek megfogalmazasa az allatok és az ember
kozott.

A tartds és kiegyensulyozott parkapcsolatot fenntartd és fenyeget6 hatdasok értelmezése.

Bizonyitas, meggyGzés, mivészi hatas, manipuldcid, rekldm, elitélet folismerése és megkilonboztetése.
Az alternativ gydgyaszat lehet6ségeinek és kockazatainak értelmezése.

A kémiai és a viselkedési fliggGségek koz0s jellegzetességeinek folismerése.

Témakor: Gazdalkodas és fenntarthatésag

Javasolt 6raszam: 13 ora

Tanuldsi eredmények

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek elemzése. Lokalis és globdlis szint(i gondolko-
dasmad fejlesztése.

Evolucids magyardzat keresése bioldgiai és ezzel 6sszefliggd fizikai, foldrajzi, torténelmi tényekre; az em-
ber szerepének kritikus vizsgalata.

A kornyezeti kdr, az ipari és természeti-id6jarasi katasztrofak okainak elemzése, elkeriilésik lehet6ségei.
Egészség- és kornyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet minden tertletén, bekapcsolo-
das kornyezetvédelmi tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatdsag és autondmia érdekében a haztartasokban és kisk6zossé-
gekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hogyan hatarozzak meg a természeti feltételek az emberi létet? Milyen mértékig és mennyire tartdsan
befolydsolhatjuk e feltételeket? Mik a torténelem bioldgiai tanulsagai? Milyen gazdalkodasi és gondolko-
dasi- életmddbeli formak lehetnek fennmaradasunk feltételei?

tel 6sszhangban marado gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az él6helyek besz(kitése és részekre szabdaldsa, szeny-
nyez6anyag-kibocsatas, fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajerozid.

Fajok, teriletek és a bioldgiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetGségei.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehet6ségei.

Okoldgiai ldbnyom.

Az 6koldgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényez6i

(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa, globalizacio).

Fogalmak

Fenntarthatdsag, bioldgiai sokféleség, 6koldgiai labnyom, erdzid, kibocsatas (emisszid), hatarérték, kor-
nyezeti terhelés.
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Javasolt tevékenységek

A fenntarthaté gazddlkodas bioldgiai feltételeinek megfogalmazésa.

A természetvédelem genetikai hatterének értelmezése.

Az 6koldgiai labnyom csokkentése lehetdségeinek megfogalmazasa az iskolai, ill. lakékdrnyezetben.
Autondmia és egylittm(kodés lehetdségeinek elemzése.

Témakor: Rendszerezo ismétlés

Javasolt 6raszam: 12 dora

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A rendszerez6 6rak célja a tanév soran tanultak ismétlése rendszerezése, a kiilsé és bels6é koncentracio,
valamint az érettségi vizsgakra vald felkésziilést segitd elméleti és gyakorlati feladatok gyakorlasa.

Javasolt tevékenységek

Laboreszkozok, balesetvédelmi szabdlyok, mikroszkép hasznalata.

Laboratériumi vizsgdlatok: enzimek, lebontd és felépité folyamatok, a sejtet felépit6 anyagok kimuta-
tdsa, vizsgdlata. Az él6 anyag kémiai felépitése. A szaporodas és az 6rokl6dés sejttani alapjai.

Az ember életmUikddéseivel kapcsolatos laboratériumi vizsgalatok. Az ember szaporodasa, hormonrend-
szere, idegrendszere. Genetikai, populacidgenetikai feladatok gyakorlasa.
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